


 یه شب مهتاب،ماه میاد تو خواب

 منو می بره کوچه به کوچه

 باغ انگوری، باغ آلوچه

 دره به دره، صحرا به صحرا

بیشه ها  اونجا که شب ها، پشت 

 یه پری میاد، ترسون و لرزون

 پاشو می ذاره تو آب چشمه

پریشون  شونه می کنه موی 

 یه شب مهتاب، ماه میاد تو خواب

 منو می بره ته اون دره

 اونجا که شب ها یکه و تنها

 تک درخت بید، شاد و پر امید

 می کنه به ناز، دستش رو دراز

 که یه ستاره بچکه مثل 

 یه چکه بارون

 به جای میوه اش، سر یه شاخه اش

بشه آویزون

مهتاب شب   یه 

تو خواب میاد   ماه 

از توی زندون  منو می بره 

بیرون با خودش  پره   مثل شب 

سیاه که شب  اونجا   می بره 

شهر شهیدهای  دم سحر،   تا 

فانوس خون جار می کشن  با 

میدون ها سر  خیابون ها،   تو 

دار! کینه  یادگار!مرد   عمو 

بیدار؟ یا  خوابی  هشیار؟  یا   مستی 

شهر شهیدهای  هشیار  و   مستیم 

شهر شهیدهای  بیدار  و   خوابیم 

بیرون یه شب ماه میاد   آخرش 

 از سر اون کوه، بالای دره

این میدون رد میشه خندون  روی 

میاد...  یه شب ماه 



بعــد از انتشــار شــماره ی اول نشــریه ی شــاخه نبات، اینــک 
ــا دومیــن شــماره  از ایــن فصل نامــه ی ادبــی- فرهنگــی  ب

همــراه شــما دوســتداران ادبیــات هســتیم.
از  جمعــی  همــت  بــه  شماســت  روی  پیــش  آنچــه 
فرهنگ دوســتان و افــرادی اســت کــه بــا دغدغــه ی 
ــه ی  ــر صفح ــود را ب ــم خ ــتر، قل ــی بیش ــیدن آگاه بخش

درآورده انــد. رقــص  بــه  کاغــذ  بی جــان 
ــظ  ــتای حف ــک در راس ــد کوچ ــی هرچن ــه گام ــد ک باش
راهــی باشــیم که پیشــینیان پــس از گذشــتن از طوفان های 

تاریــخ، بــه دســتان خالــی مــا ســپرده اند.
و حــال مــا دســت  در دســت یکدیگــر، خواهیــم نوشــت، 
ــم  ــر صفحــه ی هســتی خواهی ــد و نقشــی ب ــم خوان خواهی
ــود از  ــهم خ ــه س ــان را ب ــات غنی م ــراث ادبی ــا می ــود ت ب

ــم. ــون گردانی ــا مص ــد طوفان ه گزن
ــاکش  ــد و در کش ــد، می بینی ــا را می خوانی ــه م ــن ک از ای
بــاز  تفکــر  بــرای  را  جایــی  روزمرگی هــا  بی رحــم 

سپاســگزاریم. بی نهایــت  می گذاریــد، 

بــه  نــام یکتــا سراینــده ی هســی

مائده اردســتانی، سردبیر نشــریه شاخه نبات
1400 زمستان 
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ــاس  ــماعیلی-آیه عب ــهیلی-فاطمه اس ــی-آتنا زارع س ــاناز باریس س
ــتانی-امیر  ــده اردس ــا جعفری-مائ ــری- رض ــب طری ــرقی- زین ش
محمــد شــریفیان-مائده الماســی- مبینــا حســن زاده علــی آبــادی-

هانیه حســینی حســن نــوه آبادی-فرحنــاز عطاالهی- مهتــا محمدی- 
ــا صاحبــی ــا حازمــی لنگــرودی- صوفی میتــال آبگینــه ســاز- محی

شاعران: مریم جلالوند - ترنم کاظمی
عکاســان : نــوا ابوالخیریــان - مریــم خــداداده - مائــده اردســتانی 

-علــی نوبخــت- امیــر دهقانــی
خطاط : بهار بیدلی

نشریه ادبی فرهنگی شاخه نبات

زمستان 1400 ، موضوع : ادبی- فرهنگی ، شماره مجوز : 82663
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دکتر الهام هاشمی 
دانش آموخته دکتری زبان و ادبیات فارسی گرایش 

محض 
حافظ پژوه و محقق ادبیات تطبیقی در حوزه ادبیات 

فارسی و روسی
مدرس و استاد دانشگاه

با دکتر الهام هاشمیمصاحبه
شاخه نبات، قصه ی عشق یا قلم؟

1-لطفا در ابتدا برای مان حافظ را مختصر توصیف کنید.

بــا آنکــه شمــس الدّیــن محمّــد حافــظ شــیرازی از شــاعران برجســته ایــران اســت؛ امــا اطــاع دقیقــی از زندگینامــه و حــوادث مهــم زنــدگی شــخصی او 
نداریــم و تنهــا ســند معتــری کــه در دســت اســت همــان غزلیــات اوســت کــه بــه همّــت دوســت و هــم درس او، محمــد گلنــدام، در اختیــار مــا قــرار 
گرفتــه اســت. ولادت حافــظ در اوایــل قــرن هشــتم هجــری در شــیراز اتّفــاق افتــاد و او بــه ســال، کوچکــتر از بــرادران خــود بــود. بــه احتمــال قریــب 
بــه یقیــن، حافــظ پــس از مــرگ پــدرش در نانوایــی محــل بــه کار مشــغول شــده اســت. بــدون تردیــد حافــظ یــک فیلســوف حرفــه ای نیســت؛ امّــا 
صاحــب اندیشــه فلســفی اســت و »اندیشــه فلســفی حافــظ، فلســفه حیــات اســت.« از ایــن رو، بنیــاد کنــش و واکنــش هســی شناســانه او، کشــف 

معنــای زنــدگی اســت و طبیعتــا زنــدگی نمــی توانــد خــود را تســلیم عقــل کنــد؛ زیــرا غایــت زنــدگی، زیســن اســت، نــه دانســن.

2- آیا حافظ معشوقه ای داشته است؟

بنــا بــر اطّــاع محــدودی کــه از زنــدگی خانــوادگی حافــظ داریــم، او زن و فرزنــد داشــته اســت. دربــاره عشــق او بــه دخــتری »شــاخه نبات«نــام،      
افســانه هایــی روایــت کــرده انــد کــه در ادامــه نظــر محققــان را در ایــن زمینــه برمــی شماریــم. بــا ایــن حــال حافــظ در اشــعار خــود، یــک جــا از فقــدان 
محبوبی در ســال 764 ســخن می گوید و این تاریخ با سی و هشــت ســالگی شــاعر مصادف بوده اســت؛ و ضمنا چند بار در اشــعار وی به اشــاراتی 
کــه بــه مــرگ فرزنــد خــود دارد بــر مــی خوریــم. بــه هــر روي توصيــف معشــوق در جــاي جــاي غزليــات حافــظ مشــهود اســت؛ ؛ امــا همــان گونــه كــه 
عــرض كــردم اطــاع دقيقــي از فــرد مشــخصي در دســت نيســت. دكــتر عبدالحســن زريــن كــوب نــز در كتــاب »بــا كاروان حُلّــه« نوشــته اســت: از 
روي ديــوان اش تــا حــدي مــي تــوان از كانــون خانــوادگي او تصويــري داشــت. زني كــه بــا او، انــدوه و تنهــايي خــود را از يــاد مــي بــرد. در ســايه قــدش 

مــي نشســت و فتنــه روزگار را فرامــوش مــي كــرد؛ امــا ايــن يــار كــزو خانــه مــا جــاي پــري بــود، صحبــت اش ديــري نمــي پايــد.

3- منظور از شاخ نبات در برخی غزلیات حافظ چیست؟

شــاخ نبــات در بيــت مشــهور »ايــن همــه شهــد و شــكر كــز ســخنم مــي ريــزد/ اجــر صــري اســت كــز آن شــاخ نبــاتم دادنــد« آمــده اســت و همانطــور 
كــه پيــش از ايــن اشــاره شــد، عامــه مــردم آن نــام را بــه معشــوق حافــظ نســبت مــي دهنــد. بايــد گفــت بــر اســاس نظــر اكــر حافــظ  پژوهــان چنــن 

انتســابي درســت نيســت. دكــتر زريــن كــوب معتقــد بــود افســانه شــاخ نبــات از روي داســتان هــاي باباطاهــر درســت شــده اســت.
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در »شرح ســودي« مــي خوانيــم كــه شــاخ نبــات حافــظ، قلــم اوســت و نــز ممكــن اســت نامــي تحبيــي 
از جانــان باشــد. در كتــاب »شــاخ نبــات« دكــتر برزگــر خالقــي نــز شــاخ نبــات را قلــم حافــظ يــا همــان 
ســخن او مــي دانــد. برخــي از حافــظ پژوهــان هــم ايــن تعبــر را صــواب نمــي داننــد و تأكيــد بــر همــان 
معشــوقي مــي داننــد كــه چــون شــاخ نبــات سراپــا شــرين اســت. برخــي نــز بــا توجــه بــه مهــارت 
هنرمندانــه حافــظ در اشــارات قــرآني و غــزل عارفانــه اي كــه ايــن بيــت در آن اســت، شــاخ نبــات را 

اســتعاره اي از قــرآن كــريم مــي داننــد.
    بنــده نــز بــا توجــه بــه دو مصــداق ديگــر در ديــوان غزليــات او کــه در دو غــزل 39 و 404 در بيــت 
مقطــع از زبــان او مــي خوانيــم: »حافــظ چــه طرفــه شــاخ نباتيســت كلــك تــو/ كــش ميــوه دلپذيرتــر از 
شهــد و شــكر اســت« و »كلــك حافــظ شــكرين ميــوه نباتيســت بچــن/ كــه در ايــن بــاغ نبيــي ثمــري بهــتر 

از ايــن« معتقــدم احتمــال برداشــت قلــم و كلــك از شــاخ نبــات بيشــتر اســت.    

4- در نوشتار شاخ نبات صحیح است یا شاخه نبات؟

در نســخه هــاي متعــدد و كهــن ديــوان حافــظ، ضبــط »شــاخ نبــات« را شــاهديم. 
تمــام حافــظ پژوهــان و شــارحان نــز ايــن ضبــط را در ســخنان خــود بــه كار بــرده انــد.

5- چرا در فال حافظ او را به شاخ نبات اش قسم می دهند؟
از مطالــی کــه انحصــارا دربــاره دیــوان حافــظ قابــل توجّــه اســت، موضــوع رواج 
تفــأل بــه آن اســت. »فــال گرفــن« از دیــوان حافــظ ســنّی تــازه نیســت؛ بلکــه از 
دیــر بــاز در میــان آشــنایان دیــوان _ از فــارسی زبانــان و غیــر آنــان – متــداول بــود و 
چون در هر غزلی از آن می توان به هر تأویل و توجیه، بیی و عبارتی را حسب 
حــال تفــأل کننــده یافــت، بدیــن ســبب گوینــده ی دیــوان را »لســان الغیــب« لقــب 

داده انــد.

علــت فــال گرفــن مردمــان ايــن اســت كــه  اشــعار حافــظ ماننــد منشــوری اســت کــه از هــر 
طــرف نــوری بــه آن بتابانیــم، رنــگی متفــاوت منعکــس می کنــد؛ بــه ایــن معنــا کــه هــر کــی 
می توانــد خــود را در آینــة غزلیــات او ببینــد؛ از شــیخ و مفــی و زاهــد گرفتــه تــا رنــد و کافــر و 
درویش و... او این هنر را با صنعت ایهام که از فاکتورهای اصلی و بنیادین اشــعار اوســت 
بــه نمایــش مــی گــذارد. بــا همــه ايــن توضيحــات در جــايي از ديــوان حافــظ نــز نمــي بينيــم خــود 
حافــظ بــه شــاخ نبــات قــم خــورده باشــد. دكــتر اســامي ندوشــن نــز تأكيــد كــرده اســت 
كــه بــر خــاف عــرف كــه هنــگام فــال، خواجــه را بــه شــاخ نبــات اش ســوگند مــي دهنــد، ايــن 

شــخص معشــوق حافــظ نبــوده اســت.

6- فنون ادبی حافظ در بیان مسائل عاشقانه را چگونه می بینید؟
توجّــه خــاص حافــظ بــه ایــراد صنایــع مختلــف لفظــی و معنــوی در ادبیّــات، خــود شــايان 
توجــه اســت و ایــن توجّــه بــه انــدازه ای اســت کــه کمــتر بیــت از ابیــات حافــظ را مــی تــوان 
خــالی از نقــش و نــگار صنایــع یافــت. مهــم تريــن صنعــي كــه حافــظ در غزليــات خــود بــه كار 

گرفتــه همانطــور كــه مــي دانيــم صنعــت ايهــام اســت.
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 نــه فقــط ايهــام؛ بلكــه انــواع ايهــام. امــا در بيــان عاشــقانه عــاوه بــر بــه كارگــري ايهــام هــاي گوناگــون، از 
ديگــر صنايــع ادبي چــون اســتعاره، تشــبيه، مجــاز، جنــاس و ... نــز بــه وفــور در توصيــف صفــات ظاهــري 

معشــوق كــه شــامل لــب، ابــرو، چــم، خــال، رخ، زلــف، مــژه و ... اســتفاده كــرده اســت.

7- بــه عنــوان ســخن آخــر دربــاره زنــدگی حافــظ و غزلیــات او بــرای نســل جدیــد و مــدرن نــکاتی 
را لطفــا لحــاظ بفرماییــد.

بنــا بــر تصریــح محمّــد گل انــدام کــه جامــع دیــوان او بعــد از وفــات حافــظ اســت ، حافــظ بــه جمــع آوری 
غــزل هــای خــود رغبــی نداشــت و ایــن کار پــس از وفــات اش انجــام گرفــت.)از همــن موضــوع متوجــه 
مــي شــويم بــاور عاميانــه ديگــري در مــورد روز خــاك ســپاري حافــظ و تفــال بــه ديــوان او نــز زيــر ســئوال 
مــي رود.( از آنجــا کــه دیــوان حافــظ در زمــان خــود تدویــن نشــده اســت، اختــاف عظیمــی حــیّ در میــان 
نُــه نســخه کامــل و دو نســخه ناقــص و دو جُنــگ کــه در فاصلــه ســال های 807 تــا 827 یعــی 16 تــا 35 

ســال بعــد از حافــظ نوشــته شــده انــد وجــود دارد.

پــس از بیــاض عــا مرنــدی کــه در ســال های792-791 هـــ.ق تحریــر شــده و پنجــاه 
تــا کنــون کهن تریــن دســت نویس شــناخته شــده  غــزل حافــظ را عرضــه کــرده، 
او را فراگرفتــه، مجموعــه  هــای  بیشــترین سروده  تقریبــا  کــه  اشــعار حافــظ،  از 
از  بيــت مشــهوري  بــراي نمونــه  اســت.  نورعثمانیه)نســخه 801 هجــری قمــری( 
حافــظ در غــزل اول را بــا هــم نگاهــي مــي انــدازيم تــا تفــاوت نســخه هــا را بهــتر 

متوجــه شــويم)اعداد داخــل پرانــز ســال هــاي مختلــف بــه قمــري هســتند(:  
- ز تاب جعد مشکین اش چه خون افتاد در دل ها

- ز تاب جعد مشکین اش چه خون افتاد : )898 -880 -893 -854 -805-822(
- ز تاب زلف مشکین اش چه تاب افتاد: )858 -895(

- ز تاب زلف مشکین ات چه تاب افتاد: )834(
- ز تاب زلف مشکین اش چه خون افتاد: )801-818-839-819(

- ز تاب زلف مشکین اش چه خون افکند: 898  كتابخانه مَلِک

ايــن توضيــح قطعــاً بــراي نســل جديــد جــذاب اســت. از طــرف ديگــر جــای تعجــب نیســت کــه 
نویســندگان مقالــة »حافظ:پســامدرن ســدة هشــتم« شــعر او را بــا مؤلفــه هــای پســت مــدرن 
بــه مؤلفه هــای  مــی ســنجند و می گوینــد: »مهــم تریــن ویژگی هایــی کــه غزلیــات حافــظ را 
آثــار پســت مــدرن نزدیــک مــی کنــد عبارتنــد از: عــدم انســجام معنایــی ابیــات غــزل کــه بــا 

فرجام هــای چندگانــه و نداشــن پی رنــگ مشــخص در آثــار پســامدرن شــباهت دارد. 

حافــظ يــك شــاعر معمــولي نيســت. اعجوبــه ادبيــات ايــران زمــن اســت كــه بــدون شــك در 
دنيــا نظــر او را يــا نــداريم يــا بســيار كــم داريم. بــه عنــوان يــك محقــق ادبي در حــوزه حافــظ  
پژوهــي و ادبيــات تطبيقــي از آنجــا كــه ســال هاســت تأثــر حافــظ را بــر ادبيــات روسي دنبــال 

مــي کنــم، همــواره از تأثرگــذاري حافــظ بــر اديبــان شهــر روسي بــر خــود و ايــران زمــن 
باليــده ام. اميــدوارم جوانــان بــا ايــن شــاعر بــزرگ و ديگــر آثــار كهــن ايــران، ارتبــاط خــوبي برقــرار 

كننــد كــه هــم لــذت ادبي خواهنــد بــرد هــم درس زنــدگي مــي گرنــد.

4
صوفیا صاحبی 

دانشجوی کارشناسی میکروبیولوژی



روز هجران و شب فرقت یار آخر شد          زدم این فال و گذشت اختر و کار آخر شد

آن همه ناز و تنعم که خزان می فرمود                            عاقبت در قدم باد بهار آخر شد

شکر ایزد که به اقبال کله گوشه گل                         نخوت باد دی و شوکت خار آخر شد

صبح امید که بد معتکف پرده غیب                          گو برون آی که کار شب تار آخر شد

گار آخر شد آن پریشانی شب های دراز و غم دل                           همه در سایه گیسوی ن

باورم نیست ز بدعهدی ایام هنوز                           قصه غصه که در دولت یار آخر شد

ساقیا لطف نمودی قدحت پرمی باد                       که به تدبیر تو تشویش خمار آخر شد

در شمار ار چه نیاورد کسی حافظ را                     شکر کان محنت بی حد و شمار آخر شد
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اصول مکتب رمانتیسم

اصــول و قواعــد کنــار چنیــن جنبــش سراسر تناقــی نمی گنجــد امــا می تــوان 
مــوارد زیــر را به عنــوان بخــی از ارزش هــای پیــروان آن برشمــرد:

1.برتر شمردن احساسات 

طبــق گفتــه ی آلفــرد دو موســه، بایــد هذیــان گفــت. آنچــه بایــد بیــان کــرد 
هیجــان شــاعر اســت و آنچــه بایــد بــه دســت آورد هیجــان مــردم. دل بایــد 

بی قیــد و بنــد ســخن بگویــد و بی قیــد و شرط فرمــان بدهــد.

نگــرشی در رمانیســت ها شــده، اهمیــت دادن  باعــث چنیــن  کــه  چیــزی 
آن هــا بــه دنیــای درونی و تجربه هــای شخصی ســت کــه توســط آن می تــوان 

بیــن اندیشــه های گوناگــون ارتبــاط برقــرار کــرد.

2.سازگاری با طبیعت 

بــه گفتــه ی هنرمنــدان رمانتیــک، چهــره ی حقیقــی انســانی مربــوط بــه قبــل از 
چیــره شــدن انقــاب صنعــی  و تأثیــرات آن بــر ذهــن و جــان مــردم اســت. 
پــس تمــدن و تغییــرات بــشر را تحــت عنــوان پیشرفــت تلقــی نمی کننــد بلکــه از 

نظــر آن هــا انســان بایــد خــود را در طبیعــت ببینــد و جســتوجو کنــد.

3.خیال پردازی

 یــی از روش هــای رمانتیســت ها بــرای تحمــل فشــار جامعــه و سرکوب هــای 
حاکــم بــر زنــدگی، غــرق شــدن در خیــال و رویاهاســت؛ عــاوه بــر ایــن، آزاد 
کــردن احساســات پنهــان یــک هنرمنــد باعــث خلــق آثــاری ملمــوس و قابــل 
درک می شــود کــه چــه بســا نتیجــه آن از زور و اجبــار جوامــع آن زمــان نیــز 

موثرتــر باشــد.

4.آزادی 

درواقــع پیــروان رمانتیــم  از خاقیــت و ذهــن آشــفته ی خــود بــرای بیــان 
حقایــق اســتفاده می کننــد کــه درنهایــت  بــا ایــن نگــرش می تــوان بــه برابــری 

جمعــی و حــق آزادی نیــز اشــاره کــرد . 
بــه گفتــه ی تئوفیــل گوتیــه، تنهــا چیــزی زیباســت کــه بــه درد هیــچ کاری 
نمی خــورد. هــر چیــزی کــه ســودی دارد، زشــت اســت؛ چــون یــی از نیازهــای 
و  ســخیف  و  پســت  هــم،  انســان  نیازهــای  و  می کنــد  مطــرح  را  انســان 

نفرت انگیز انــد.

تعیین شــده ی  پیــش  از  الگوهــای  کــه  موجــی  ماننــد  رمانتیــم  مکتــب 
کاســیم را زیــر و رو می کــرد از انگلســتان توســط هنرمنــدان پایه ریــزی 
شــد و به تدریــج به عنــوان نهضــی کــه اجتنــاب از قیــد و بندهــای کلیشــه  ای 
را رواج مــی داد، وارد عــالم هــنر گردیــد. همان طــور کــه کاســیم بــا توجــه بــه 
خردگرایــی و احــرام بــه عقایــد پیشــینیان شــکل گرفــت، رمانتیــم درواقــع 
مبنــای اندیشــه های نــو و ارزش هــای فردگرایانــه ی هنرمنــد خیال پــرداز و 

دغدغه منــد جامعــه را بیــان می کنــد.
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رمانتیــم یــی از تحولاتی ســت کــه هــنر و تفکــرات غالــب قــرن نوزدهــم را 
بیــان می کنــد و بــا بــررسی تاریــخ، می تــوان بازخوردهایــی علیــه کاســیم را 

از هنرمنــدان ایــن جنبــش ادبی و هــنری مشــاهده کــرد.
در بــاب تفــاوت قائــل شــدن بیــن هــنر مــدرن و کاســیک، در ایــن شمــاره از 
فصــل نامــه بــه بــررسی هــنر پشــت پــرده در داســتان های بلنــد و قهرمانــانی 

از دل مــردم می پردازیــم.
نتــوان  شــاید  گذشــته،  رویدادهــای  بــررسی جزییــات  و  تاریخــی  از لحــاظ 
آن چنــان تفــاوت و مرزبنــدی دقیقــی بیــن رمانتیــم و کاســیم قائــل شــد 
امــا در بــررسی تئــوری و ارزش هــای پیــروان ایــن مکاتــب، تناقض هایــی قابــل 

توجــه نمایــان می شــود.
توصیــف دیــدگاه افــراد بــا آثــار احســاسی را می تــوان بخــی از روحیــه هنرمنــد 
ایــن چنیــی  آثــار  بــر خــاف کاســیم و ســنت،  رمانتیــک تلقــی کــرد کــه 
قابــل  اتــکا نیســت. تقابــل منطــق و احســاس در مقایســه ی ایــن دو مکتــب، 
بســیار واضــح خــود را نشــان می دهــد، امــا نکتــه ی قابل توجــه ایــن اســت کــه 
آیــا نــگاه رمانتیــک بــه ارزش هــا، از اهمیــت آنــان می کاهــد و تفــاوت ایــن دو 

دیــدگاه در چیســت؟
ایــن جنبــش به عنــوان پدیــده ای مربــوط بــه عــر جدیــد و  بــا هــدف از بیــن 
بــردن ســنت های کلیشــه ای کاســیم روی کار آمــد. بااین حــال نمی تــوان 
هیــچ نظــر و تفکــری را جــدا از گذشــتگان در نظــر گرفــت. بــه ایــن صــورت 
کــه مــا هــر نقــدی بــه ایده هــای بــه  اصطــاح پوســیده ی قدیــم داشته باشــیم، 
بــاز هــم بخــی از الهامــات و پیش نیازهــای هرچنــد ناخواســته در ذهــن 
کامــاً فردگرایانــه  بــا رویکــردی  پــس نمی تــوان  به جامانــده  آن زمــان  از  مــا 
بــه این موضــوع نــگاه کــرد. از نظــر رمانتیســت ها دنیــای پیچیــده ی درونی 
انســان و ارزش احساســات، برتــر از خردگرایــی توخــالی، شمــرده می شــود 
ایــن جهــان و  و حــی در مقیــاس بزرگ تــر باهــم ســنخیی ندارنــد؛ چــون 
طبیعــت بکــر کــه بــا ذات انســان هــم ریشــه اســت، در قالــب منطــق و عقــل 
نمی گنجــد و حــی تــاش بــرای توصیــف ایــن  چنیــی، بــر خــاف روح آزاد و 

انســانیی اســت کــه بایــد ارجــح دانســته شــود.
رمانتیــم را می تــوان دوره کنــکاش و جســت وجوی درک و شهــود درونی 
مردمــان دانســت؛ چراکــه قوانیــن و الگوهایــی کــه بــرای احــرام بــه ســنت ها 
بیــش از  انســان  و  شــدند  گذاشــته  کنــار  به تدریــج  بــود  شــده  پایه گــذاری 
پیــش بــه دنبــال چرایــی و حقیقت گرایــی پیــش رفــت. در راســتای اهمیــت 
گذشــته بیــن پیــروان مکاتــب مختلــف می تــوان اینطــور در نظــر گرفــت کــه 
رمانتیســت ها ارزش  حقیقــی و اصــل وجــود خــود را در گذشــته جســتوجو 
می کننــد و به عنــوان »دوران قابــل اســتناد«  از آن یــاد می کننــد؛ برخــاف 

کاسیســت ها کــه گذشــته برای شــان همچــون چــراغ راه اســت. 
پنــاه  بــرای   بســری  و  تصــورات  تضادهایــی در دل  موقــع  در  رمانتیــم 
بــردن هنرمنــدان و نویســندگان بــه خیــالات خــود و در جســتوجوی آزادی 

و برابــری اســت.

 روح یــک رمانیســت بــا جریان هــای حاکــم، به جهت هــای مختلــف کشــیده 
می شــود، امــا همــواره بــرای جســتوجوی چرایــی بــه باطــن و هویــت خویــش 
تفاوت هاســت  تقابــل  در  افــراد  زیبایــی حقیقــی  نهایــت  در  بازمی گــردد . 
کــه نمایــان می شــود؛ چــرا کــه هنرمنــد رمانتیــک همــواره در تــاش اســت 
احساســاتی  را بــا دیگــران در میــان بگــذارد کــه خــود، روزگاری تجربــه کــرده 
و بیانگــر فردیــت و هــنر خــاص بــودن وی اســت. عاقــه ی رمانیســت ها بــه 
ایده هــای بکــر و دســت نخــورده، آنــان را بــه خلــق آثــاری مایــل می کنــد کــه 

همچــون طبیعــت می توانــد احساســات دوســویه ای را در مــا برانگیــزد.

هــنر را نمی تــوان تربیــت کــرد و یــا در راســتای اهــدافی والا بــه بنــد کشــید بلکــه 
یــک روح سرکــش و دســت نخورده بســر ابــراز خاقیــت یــک رمانتیســت 
اســت. همان طــور کــه گوتــه گفــت:» کاســیم یعــی ســامت و رمانتیــم 
بــه  میــل  دنبــال  بــه  می تــوان  را  بیمارگونــه  زیبایــی  ایــن  بیمــاری.«  یعــی 
حقیقت شــناسی و فردگرایی روح سرکش هنرمند، در این جنبش سراسر 

دگرگــونی و تفــاوت تجربــه کــرد.  

ــین حقیقت معجزه ی جانش
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زهرا اسرآبادی
دانشجوی کارشناسی میکروبیولوژی



پـارادوکـس
تناقض 

به اين معنا 
است كه در كام 

دو امر متضاد را به 
يك چز نسبت مي دهيم 

و اين تضاد را شاعر آنقدر زيبا  
كنار هم قرار مي دهد كه قابل پذيرش 

و درك مي شود. تناقض ممكن است در 
ظاهر آن باشد، نه در باطن؛ به گونه اي كه 
ظاهرا وجود يكي، نقض وجود ديگري باشد. 

هرگز وجود حاضر غایب شنیده ای؟  
   من در میان جمع و دلم جای دیگر است

در همین بیت سعدی، حاضر بودن، امری است که غایب   
بودن را نقض می کند و امکان وجود هر دو امر با هم در دنیای واقعی 
امکان پذیر نیست. اما در دنیای خیال انگیز شعر، این امکان جادویی 

وجود دارد که کی که حاضر است و در میان جمع حضور دارد، چنان از خود 
بیخود شده و از ارتباط با دیگران بریده و دل و حواسش جای دیگری است که گویی 

غایب است و اصا حضور ندارد.
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کوثر احمدی
 دانشجوی کارشناسی  زیست شناسی سلولی و مولکولی



ـــ  ــ  ـ ـــــصدایــــ زنـ ــــــ ـــ ـــ
تنها صداست... 

صداست که جذب دره های زمان خواهد شد. چرا توقف کنم؟
فروغ فرخ زاد:

فــروغ الزمــان فــرخ زاد عــراقی معــروف بــه فــروغ فــرخ زاد، خورشــید درخشــان 
آسمــان ادبی زبــان و ادب فــارسی، بــا گذشــت حــدود 55 ســال از درگذشــت 
ایشــان آثــار گــران بهــای فــروغ همچنــان می درخشــد و ســینه بــه ســینه نقــل 

می شــود.
فروغ در 8 دی ماه 1313 چم به جهان گشود و در 24 بهمن 1345 چم بر 
جهــان فــانی فــرو بســت و غــروب کــرد. شــاعر برجســته، نامــدار و مستند  ســاز 
معــاصر ایــران در ســن 32 ســالگی و در اوج محبوبیــت وجایــگاه اجتماعــی 
در اثــر ســانحه واژگــونی خــودروی شــخصی اش جــان خــود را از دســت داد و 
آثــار گــران بهایــش را بــرای آینــدگان بــه یــادگار گذاشــت. آثــاری کــه از آن بایــد بــا 
تأمــل یــاد کــرد شــامل ۵ دفــتر شــعر اســت: ایمــان بیاوریــم بــه آغــاز فصــل سرد، 

عصیــان، دیــوار، اســیر و تولــدی دیگــر
اولیــن تپش هــای عاشــقانه قلــب فــروغ بــا ازدواج بــا پرویــز شــاپور حــس شــد، 
حاصــل ایــن عشــق پــری بــه نــام کامیــار بــود. درحــالی کــه شیشــه عمــر عشــق 

پرویــز و فــروغ پــس از 4 ســال شکســت و فــروغ بــرای رهایــی از 
ایــن ســفر  اروپــا ســفر کــرد و  بــه  کشــمکش های ذهــی 
ذهــن او را بــاز کــرد و زمینــه دگرگــونی فکــری فــروغ فراهــم 

شــد.
کــه  ایــرانی  طنزپــرداز  شــاپور،  پرویــز  بــا  فــروغ  ازدواج 
پرخالــه ی مــادر فــروغ بــود، در ســال 1334 بــه جدایــی 

از  بعــد  و  حیــن  قبــل،  عاشــقانه  نامه هــای  انجامیــد. 
ازدواج فــروغ و پرویــز شــاپور بعدهــا بــه دســت کامیــار 
نــام  بــه  کتــابی  در  و  رســید  عمــران صالحــی  و  شــاپور 

شــد. منتــر  قلبــم«  عاشــقانه  تپش هــای  »اولیــن 
فــروغ در ســاعت 16:30 بعدازظهــر دوشــنبه 24بهمــن 1345 در مســیر بیــن 

دروس و قلهــک هنــگام راننــدگی بــا خــودروی جیــپ ابراهیــم گلســتان تصــادف 
می کنــد و مســتخدم همــراهِ فــروغ، ابراهیــم گلســتان را خــر می کنــد و فــروغ 
را بــه بیمارســتان منتقــل می کننــد امــا بــه علــت مشــکات اداری، فــروغ در 
بیمارســتان مذکــور بســتری نمی شــود و پــس از انتقــال بــه بیمارســتان رضــا 
پهلــوی ســابق و شهــدای تجریــش کنــونی، جــان بــه جــان آفریــن تســلیم می کنــد و 
دعــوت حــق را لبیــک می گویــد. ضایعــه ای بــس ناگــوار و جگرســوز کــه جامعــه 
ادبی ایــران را در بهــت و حیــرت فــرو بــرد. سرانجــام در چهارشــنبه 26بهمــن، 
پیکــر فــروغ در امامــزاده اسماعیــل زرگنــده در حضــور خانــواده، دوســتان و 
عاقه منــدان وی تطهیــر شــد و در گورســتان ظهیرالدولــه بــه خــاک ســرده 

شــد؛ وی بــرای همیشــه چــم بــر جهــان فــانی فــرو بســت.
جایــگاه فــروغ آنقــدر گرانقدربــود کــه در ســال 1381 نــاصر صفاریــان ســه فیلــم 
مســتند بــا نام هــای جــام جــان، اوج مــوج و سرد ســز دربــاره ی فــروغ ســاخت 
کــه در ایــن فیلــم بــا افــراد زیــادی همچــون فریــدون مشــیری، کاوه گلســتان، 
امیــر مســعود فرخ زاد)بــرادر فــروغ(، مــادر فــروغ و کســانی دیگــر گفــت وگــو شــد 
و تصاویــری منتــر نشــده از فــروغ در ایــن فیلــم بــه نمایــش گذاشــته شــد. در 

ســال 2011 میــادی یــک گــروه زیرزمیــی موســیقی بــه نــام دوســتان

قدیمــی )old friends(، دو ترانــه بــر روی اشــعار فــروغ فــرخ زاد اجــرا 
کردنــد: ترانه ی)مــن تــو بــاشم؛ تــو( و )پرنــده مــردنی اســت(

احمــد شــاملو این گونــه از فــروغ یــاد می کنــد: »شــاعری کــه پــس از تولــد 
دوبــاره ی خویــش، پنــج یــا شــش ســال بیشــتر نزیســت، امــا بــا مجــالی 
کــه بی رحمانــه انــدک بــود توانســت بــه صــورت یــی از درخشــان ترین 
چهره هــای شــعر امــروز تثبیــت شــود. بــا مــرگ او موســیقی درخشــانی 
کــه خــاص شــعر معصومانــه اش بــود غیــر قابــل تقلیــد مانــد و ازگســترش 

بــاز ایســتاد.«
فــروغ زنی آگاه و خردمنــد بــود کــه شــجاعانه و زیرکانــه بــه کــم لطفی هــای 
جامعــه علیــه زنــان اشــاره می کــرد و بــا قلــم ادبی خــود آن را اعــتراض 
گونــه بیــان می نمــود. فــروغ را زنی شــجاع و بی بــاک لقــب می دهیــم چــرا 
کــه در روزگاری کــه جامعــه زن را ارزشی قائــل نبــود و پایه هــای کشــور و 
حکومت بر مردســالاری و زن ســتیزی پایه گذاری شــده بود، 
بــا جســارت افــکار برابــری، فمنیســی و تســاوی را بــر کاغــذ 
در قالــب شــعر می نوشــت. بســیار ســتودنی و قابــل تحســین 
اســت که در آن زمان زنی از دلِ جامعه ای مردســالار به 
پــا خیــزد و بــرای گرفــن حقــوق زنــان دیگــر تــاش کنــد 

و بجنگــد.
فــروغ  اشــعار  از  بســیاری  اســامی  انقــاب  از  پــس 
از منتقــدان خواســتار  سانســور شــدند و خیــل عظیمــی 
فرامــوشی اشــعار فــروغ  در گــذر زمــان بودنــد؛ در 
حــالی کــه بــا گذشــت زمــان جوانــان بیشــتری شــیفته 
الزمــان شــدند و هیــچ گاه   اشــعار فــروغ  و غریفتــه 

نشــد. بــه فرامــوشی ســرده  شــعرهای وی 
ســیدعلی خامنــه ای، رهــر ایــران در ســال 1389 از 
فــروغ فــرخ زاد یــاد کردنــد و فرمودنــد:»وی عاقبــت 
بــه خیــر شــده اســت.« و ایشــان در جلســه ای کــه بــا 
شــاعران جــوان کشــور داشــتند، از آنــان خواســتند 
کــه عفــاف و حجــاب را در شعرهایشــان رعایــت کننــد 
و برهنــگی برخــی از اشــعار فــروغ را نــاشی از شرایــط زمــانی خــاص وی 

دانســتند.

آرزوی مــن آزادی زنــان ایــران و تســاوی حقــوق آن هــا بــا مــردان اســت. 

مــن بــه رنج هایــی کــه خواهــرانم در ایــن مملکــت در اثــر بی عدالــی مــردان 

می برنــد، کامــا واقــف هســتم و نیمــی از هــنرم را بــرای تجــم دردهــا و 

آلام آن هــا بــه کار می بــرم. آرزوی مــن ایجــاد یــک محیــط مســاعد بــرای 

فعالیت هــای علمــی، هــنری و اجتماعــی زنــان اســت.
   فروغ فرخ زاد
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حتمــا زمــانی کــه بــه شهــری ســفر می کنیــد و مکان هــای تاریخــی و فرهنــی اش را جویــا می شــوید، نــام چنــد مــوزه را 
می شــنوید کــه در گذشــته محــل زنــدگی افــرادی تاثیر گــذار در تاریــخ و ادبیــات بوده انــد. یــا ممکــن اســت وقــی شــعری را شــنیدید 

بــه ایــن فکــر کــرده  باشــید کــه ســال های زنــدگی او چگونــه ســری شــده یــا زمــانی کــه ایــن شــعر راسروده کجــا زنــدگی می کــرده، در کــدام 
یــک از کوچه هــای شهــر قــدم مــی زده و شــب هــا در کــدام خانــه سر بــر بالیــن می گذاشــته اســت. 

وقــی بــرای اولیــن بــار بــه تبریــز ســفر کــردم، در اولیــن روزهــای ســفر بــه مــوزه ای سر زدم کــه در یــی از قدیمی تریــن و مهم تریــن 
محله هــای تبریــز قــرار داشــت کــه خوشــبختانه ســاخت و ســازها، ایــن محلــه را از بیــن نــبرده بــود: محلــه ی مقصودیــه کــه در خیابــان 
ارتــش جنــوبی واقــع شــده اســت و در قدیــم قســمی از محلــه ی نوبــر تبریــز بــوده؛ پیــاده راهــی کــه برخــی از خانه هــای تاریخــی مربــوط 
بــه دوران مشروطــه را در دل خــود جــای داده اســت. وقــی بــه مــوزه رســیدم دربی ســفید رو بــه رویــم بــاز شــد و داخــل رفتــم؛ بــا 

مجســمه ای مواجــه شــدم کــه بادیدنــش ابیــاتی در ذهنــم مــرور شــد:

آمــدی جــانم بــه قربانــت، ولی حــالا چــرا
پــا چــرا بی وفــا حــالا کــه مــن افتــاده ام از 

نوشــدارویی و بعــد از مــرگ سهــراب آمــدی
ایــن زودتــر می خواســی حــالا چــرا ســنگدل 

عمــر مــا را مهلــت امــروز و فــردای تــو نیســت

مــن کــه یــک امــروز مهمــان تــوام، فــردا چــرا
مجســمه مربــوط بــه ســید محمدحســین بهجــت تبریــزی، شهریــار زمانــه  بــود. شــاعری کــه بــا حیــدر بابــا 
در یادمــان نقــش بســته و الگــوی مهمــی بــرای بســیاری از شــاعران نامــی معــاصر بــوده اســت.  پــس 
بــا یــک حــوض کــه گلدان هــای شمعــدانی دور آن چیــده شــده بــود، بــه  از گذشــن از حیاطــی کوچــک 

رســیدم. ســاختمان 
خانــه ای دو طبقــه بــا یــک زیرزمیــن کــه اکنــون حــدود 500 قطعــه بــا ارزش از وســایل اســتاد شــامل کتاب هــا، 
یادبود هــا،  یادداشــت ها و لــوازم زنــدگی اســتاد در آن بــه نمایــش گذاشــته شــده اســت .خانــه ی شهریــار 
در دهــه ی 1330 ســاخته شــده و قدمــت آن بــه دوره ی دوم پهلــوی بازمی گــردد. در ســال 1367 زمــانی کــه 
اســتاد شهریــار پــس از گذرانــدن یــک دوره بیمــاری دار فــانی را وداع گفــت، شهــرداری تبریــز خانــه ی ایشــان 
را خریــداری کــرد. یــک ســال بعــد در حــالی کــه بــا همــکاری خانــواده ی ایشــان اشــیا و وســایل زندگی شــان بــه 
خانــه اهــدا شــد، خانــه ی اســتاد شهریــار بــه عنــوان یــی از آثــار مــی ایــران ثبــت گردیــد و در ســال 1370 بــه 
عنــوان مــوزه ی اســتاد شهریــار افتتــاح ودر معــرض نمایــش عمــوم مــردم و دوســتداران ایشــان قــرار گرفــت. 

نــام و یادشــان گرامــی.

نــه توســت پاشــو ای مســت کــه دنیــا همــه دیوا
پــر از نعــره مســتانه توســت آفــاق  همــه 

در دکان همــه بــاده فروشــان تختــه اســت
نــه توســت بــاز اســت همیشــه در میخا آن کــه 

ترک پارسی گو
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خیام خوانی

خیام خوانی را می توان یکی از برجســته ترین و پرطرفدار ترین انوع موســیقی درکشــور و به 
ویــژه اســتان بوشهــر دانســت. ریتــم و آهنــگ خیــام خــوانی بنــا بــه روایــی از ســال 1215 در بوشهــر 
مرســوم شــد و تــا بــه امــروز ادامــه یافتــه و بــه مــرور ســبک و ســیاق آن تغییــراتی جــزئی کــرده 
اســت. در خیــام خــوانی از ســازهای خــاصی چــون نی هفــت بنــد، فلــوت، نی جفــی بــه همــراه 
تنبــک یــا ضرب اســتفاده مــی شــود. در ایــن ســبک موســیقی صرفــا از اشــعار خیــام اســتفاده 
نمــی شــود؛ گاهــی نیــز ابیــاتی از حافــظ، ســعدی و باباطاهــر اجــرا مــی شــود کــه دلیــل آن وجــود 
مضامیــن مشــابه در ایــن ابیــات بــا رباعیــات خیــام اســت. از نیشــابور تــا بوشهــر، خیــام خــوانی 
بــه عنــوان آییــی شــادمانه و فلســفی، بــا اســتقبال روبروســت. اهــالی بوشهــر، در ســنی دیرینــه، 

اشــعار خیــام را، در محفل هــای خصــوصی خــود مــی خواندنــد.
شــیوه ی اجــرا، بــه ایــن صــورت اســت کــه ابتــدا بــزرگ محفــل، تــک خــوانی را بــا اشــعاری از 
حافــظ یــا دیگــر شــعرای نامــدار بــه عنــوان مقدمــه آغــاز می کنــد. ســپس میهمانــان، کــم کــم بــه 
حلقــه ی آواز پیوســته و رباعیــات خیــام را بــه صــورت دســته جمعــی وبــا همراهــی آوای دف و 
نی در ردیــف موســیقی ایــرانی مــی خواننــد. دســت زدن ریتمیــک و هماهنــگ، همــراه بــا بداهــه 

سرایــی نیــز، بخــی از ایــن مجلــس اســت.
خیــام الفــی دیرینــه بــا گل هــا و گیاهــان داشــته اســت. آرامــگاه او در نیشــابور نیــز، در فصــولی 
از ســال غــرق در گل مــی شــود. اردیبهشــت مــاه، کــه فصــل گل هــا ســت، ســالگرد تولــد ایــن 
شــاعر گــران مایــه اســت. هــر ســال زمــانی کــه محافــل زیــادی بــرای بزرگداشــت او برپــا مــی شــود، 
در بوشهــر نیــز خیــل دوســتداران خیــام، مراسمــی بــه همیــن مناســبت برپــا می کننــد.  فلســفه 
ایــن شــعر خــوانی و پایکــوبی، یــادآوری زودگذربــودن زنــدگی و تکــرار ایــن موضــوع اســت کــه نبایــد 
بــه دنیــا دل بســت و غــم آن را بــه خــود راه داد . ایــن، فلســفه ی خردمندانــه زیســن در دم و 

غنیمــت شمــردن عمــری اســت کــه کوتــاه و بــر بــاد می باشــد.
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همه عمر برندارم سر از این

عیــن، شــین، قــاف؛ ســه حــرف تشــکیل دهنــده کلمــه عشــق کــه بیانگــر روایــات، داســتان ها، حــوادث، احساســات و.... بســیاری در طــول تاریــخ هســتند. 
حــروفی کــه مســبب ایجــاد انســان، ادبیــات، هــنر، موســیقی و... اســت. قرن هــا فیلســوفان، هنرمنــدان،  مذهبیــون، سیاســتمداران و هــر جنبنــده ای 
کــه فکــرش را بکنیــد بــه ایــن موضــوع پرداخته انــد، تفســیرش کــرده انــد و بــا کالبدشــکافی و بــررسی تــک تــک جریانــات و اتفاقــات بــه شناســایی آن 

کوشــیده اند.
چــه چیــزی ایــن کلمــه ســه حــرفی را انقــدر متمایــز و محبــوب می کنــد؟   چــرا در میــان ایــن همــه موضــوع متنــوع، بحــث برانگیزتریــن موضــوع هســت
؟                                                                 شــاید پاســخ ایــن ســوالات را بتــوان در اشــعار، آیــات قــرآن و ســخنان بــزرگان پیــدا کــرد کــه شــخصا 
فکــر نمی کنــم پاســخ صــد درصــدی بــرای توجیــه آن پیــدا شــود. بــا ایــن حــال همــگی بــر سر ایــن موضــوع توافــق داریــم کــه بالاتریــن عشــق، عشــق خداونــد 

بــه مخلوقــات عــلی الخصــوص انســان اســت. در هــر جــم انســانی، مقــداری از وجــود وحیــانی خداونــد دمیــده شــده اســت.
 لسان الغیب، حافظ در این باره می فرمایند که:

آسمان بار امانت نتوانست کشید                             قرعه به نام من دیوانه زدند
آسمان های پهناور، زمین استوار، کیهان لایتناهی هیچ کدام از عهده عشق الهی بر نیامدند جز انسان، پس اشرف مخلوقات لقب گرفت .

اوج ایــن عشــق و احســاس مقــدس الهــی، آن جاســت کــه بنــده خطــاکار کــه عواقــب خبــط و خطایــش را دیــده و بــا تعزیــه طلــب بخشــش از خداونــد   
مــی کنــد امــا خداونــد در برابــر ناراحــی او احســاس شرمســاری می کنــد بــه طــوری کــه ســعدی شــیرین ســخن می گویــد:

کرم بین و لطف پروردگار                               گنه بنده کرده است و او شرمسار
چــه توجیهــی جزعشــق بــرای شرمســاری خداونــد در برابــر خطــای آدمیــان اســت خطایــی کــه باعــث لابــه مخلــوق اســت و خداونــد شرمســار از ایــن 

مویــه و عــزاداری.
هــر کــودکی کــه متولــد می شــود بیانگــر عشــق متقابــل بیــن خداونــد و انســان اســت کــه بــه ســبب همیــن عشــق اســت کــه خداونــد سرشــت منحــصر بــه 
فــرد خــودش را همچنــان صرف انســان می کنــد؛ پــس از نــور عاشــقانه و زنــدگی بخــش الهــی، مقــدس تریــن عشــق ، عشــق مــادر بــه فرزنــد اســت؛ خالــص 

و بی نظیــر و صــد البتــه دســت نیافتــی. شمــا بــا مطالعــه شــعر قلــب مــادر از ایــرج میــرزا بــه خــوبی ایــن مهــم را لمــس مــی کنیــد.
مــادری کــه شــبانه روزی بــدون خســتگی و کم تریــن چشمداشــت تمــام زنــدگی جــوانی و وقــت خــود را بــه فرزنــدان اش اختصــاص می دهــد و حــی سرکــی 

و ناســپاسی فرزنــدان از ایــن عشــق نمی کاهــد.
در مراحــل بعــدی عشــق های زناشــویی و عشــق بیــن دخــتر و پــر را داریــم کــه در ادبیــات 
مــا لیــلی و مجنــون، شــیرین و فرهــاد و... از مشــاهیر ایــن ســبک عشــق ها هســتند. طیــف 
گســترده ای از گزینه هــا و آدم هــای زیبــا، کاریزماتیــک و جــذاب در اختیــار فــرد قــرار دارد امــا 
فقــط یــک شــخص بــه خصــوص کــه شــاید از نظــر مــا جذابیــت آنچنــانی نداشــته باشــد، آرام 
و قــرار فــرد مذکــور را می گیــرد. همان طــور کــه در شــعری از وحــی بافقــی لیــلی را دخــتری 
عــادی و زشــت توصیــف می کننــد و وقــی عیــب جویــی ایــن موضــوع را بــه مجنــون انتقــال داد، 

مجنــون بــه زیبایــی و ایــن گونــه پاســخ اش را می دهــد:

اگر در دیده مجنون نشینی                              به غیر از خوبی لیلی نبینی
تو کی دانی که لیلی چون نکویی است               کزو چشمت همین بر زلف و روی است؟

تو قد بینی و مجنون جلوه ناز                          تو چشم و او نگاه ناوک انداز
تو مو بینی و مجنون پیچش مو                         تو ابرو، او اشارت های ابرو

دل مجنون ز شکّرخنده خونست                      تو لب می بینی و دندان که چونست
کسی کاو را تو لیلی کرده ای نام                        نه آن لیلی ست کز من برده آرام

ایــن کلمــه ســه حــرفی قــدرتی بی نظیــردارد و عاشــق را قــادر بــه انجــام هــر کاری هــر چنــد صعــب 
و ســخت بــرای معشــوق می کنــد. خداونــد نافرمــانی بنــدگان را دیــده امــا همچنــان روزی رســان 
و مراقــب آن هــا اســت؛ مــادر پیــری کــه از خانــه ســالمندان دعــای عاقبــت بــه خیــری بــرای فرزنــد 

خــود مــی کنــد؛ 
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خمار مستی
مردی که به خاطر همرش، سخی و سنگیی هر کار طاقت فرسایی را به جان می خرد؛ همه مثال هایی برای تایید این قضیه هستند.

عشــق ایجــاد کننــده اتصــالات و انفصــالات اســت؛ برقــرار کننــده ارتبــاط بیــن تضادهــا و ضدیت هــا. حــرارت عشــق اســت ، کــه مســلمان را عاشــق 
مســیحی می کنــد و متفــق و متحــد را بهــم مهربــان می ســازد. عشــق عامــل ویرانی هــا و آبادانی هــا، عامــل جنــگ و صلــح عامــل مــرگ و تولــد اســت. عشــق 
بــه مثابــه اکســیری اســت کــه وجــود ناچیــز آدمــی را روییــن تــن می کنــد در برابــر تمامــی نامایمــات، خســتگی ها و ناراحی هــا. فی الواقــع عشــق شــاید همــان 
اکســیری باشــد کــه قرن هــا کیمیاگــران ســعی در کشــف آن داشــتند. عشــق شهــد هــر شرنــگ و مهربــانی پــس از هــر آژنــگ اســت. عشــق شــیریی و لــذت 
هــر رنج و درد و غــم و انــدوه اســت. عشــق کارزار اســت کــه برنــده و بازنــده نــدارد و هــر زخــم در ایــن کارزار باعــث رشــد و شــکوفایی فــرد اســت. عشــق 
شرط اصــلی انســانیت اســت. عشــق همــان دم مســیحایی اســت کــه بــه واســطه آن دل هــای مــرده و بی جــان آدمــی طــراوت و شــادابی کســب می کنــد.

 تا اینجا عشق را با معلومات بسیار ناچیز توصیف کردیم؛ خواهشمندم به قسمی از شعر نی نامه از مولانایِ جان توجه کنید:

آتش است این بانگ نای و نیست باد               هر که این آتش ندارد نیست باد
آتش عشق است کاندر نی فتاد                   جوشش عشق است کاندر می  فتاد
نی حریف هر که از یاری برید                                 پرده هایش پرده های ما درید
همچو نی زهری و تریاقی که دید؟               همچو نی دمساز و مشتاقی که دید؟
نی حدیث راه پر خون می کند                           قصه های عشق مجنون می کند

اشــعار مولانــا،  حافــظ،  ســعدی،  نظامــی بــه شــدت عشــق را بــا جزییــات واکاوی و کنــکاش می کننــد و بهتریــن و غی تریــن منبــع بــرای شــناخت و 
روانشــناسی عشــق و نشــانه های عشــق اســت. 

مطلــب طــولانی شــد، شــاید یــک درصــد از حقیقــت عشــق را بیــان کــرده باشــیم. در نهایــت بــا یــک ســخن زیبــا از ســوزان پولیــس شــوتز بــه مطلــب پایــان 
می دهیــم :

عشق معنای شعر است
الهام رویاهاست

هیجان رقص است
موسیقی آوازهاست

عشق شور و شوق روح است
احساس قلب است

عشق شعر رویاهاست
رقص آوازهاست

و روح قلب هاست...
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علی نوبخت 
دانشجوی کارشناسی میکروبیولوژی



به نام لایزال حضرت دوست                            که عشق از جلوه های پرتو اوست

»بایزیــد بســطامی« بزرگ مــردی اســت از خطــه عرفــان کــه تاریــخ، نــام وی را در قــرون دوم و ســوم درج نمــوده اســت. شــخصیی عظیــم و والا کــه همــه ی 
عرفـــای نـــامی را، وادار بــه تعظیــم در برابــر عظمـــت خـــود نمـــوده اســت و هیــچ ادیــب و شــاعری نتوانســته از نــام بایزیــد  چم پــوشی کنــد؛ عرفــای بــزرگ و 
نامــی از قبیـــل جنيـــد بغـــدادی، منصـــور حـــاج، ابوالحســـن خرقــانی، عطــار، مولــوی و... . همیشــه عقــل و عشــق ، در پیــکاری طاقــت فرســا در مقابـــل هـــم 
صــف آرایــی نموده انــد و ایــن عــارف اســت کــه از عشــق ســخن بــه میــان مــی آورد و بــه دور شمــع معشــوق، پروانــه وار می رقصــد. ایــن طلــب حقیقــت و 

جوشــش درونی ســت کــه زنــدگی عــارف را متفــاوت و مســتغی از مخلــوق و غــرق در نــور خالــق می نمایــد . 

• دنیا، اهل دنیا را غرور در غرور است و آخرت، اهل آخرت را سرور در سرور و دوسی حق، اهل معرفت را نور در نور است . )بایزید بسطامی(

+ شــیخ بســطام گوید: اگر هشــت بهشـــت را در ایـــن کـلبـــه ی مـــا بگشــایند و این سرای و آن سرای هر دو به ما دهند، هنـــوز بـــه یک آه ســحرگاهی که 
بــر یــاد او از ســینه برآیـــد نـــدهیم و یــک نفــس کــه بــه درد عشــق او برآوردیــم ، بــا ملــک همـــه جـهـــان بـرابـــر نکنیــم!

+ بایزیــد گفــت : مــن می گویــم کــه مریــد مــن آن اســت کــه بــر کنــاره دوزخ بایســتد و هرکــه را بــه دوزخ برنــد دســت او 
بگیــرد و بــه بهشــت فرســتد و بــه جــای او خــود بــه دوزخ بــرود.

و یــی پیــش شــیخ آمــد و گفــت: مــرا چیــزی آمــوز کـــه ســـبه رســتگاری مــن بــود. گفــت: »دو حــرف یــاد گیــر. از علــم 
چندیــن ات بــس کــه بــدانی خــدای بــر تــو مطلــع اســت و هرچــه می کــی می بینــد؛ و بـــدانی کــه خداونــد از عمــل تــو 

بی نیــاز اســت.«

+ روزی مریــد گفــت: ای شــیخ! مــرا افســوس مــی کــی. بیســت ســال اســت تــا در خدمــت تــو می بــاشم و 
هــر روز نــام مــن می پــرسی؟  شــیخ گفــت:»ای پــر! اســتهزا نمی کنــم؛ لکــن نــام او آمــده و همــه نــام هــا از 

دل من بـــرده ، نـــام تـــو یـــاد می گیرم و بـــاز فرامـــوش می کنم.« 
و گفــت:» بــه صحــرا شــدم عشــق باریــده بــود و زمیــن تـــر شـــده بــود. چنانکــه پــای مــرد بــه گلــزار فــرو شــود، 

پــای مــن بــه عشــق فـــرو می شــد.« گفتنــد: صحبــت بــا کــه داریــم؟ گفت:»آنکــه چــون بیمــار شــوی تــو را بازپرســد 
و چــون گناهــی کــی توبــه پذیــرد و هرچــه حــق از تــو دانــد از او پوشــیده نبــود.«

+ پرسیدند از نماز؛ گفت: پیوسن است؛ و پیوسن نباشد مگر بعد از گسسن. 
 گفتند: راه به خدای چگونه است؟ گفت: غایب شو از راه و پیوسی به الله . 

گفتنــد: چــرا مــدح گرســنگی مــی گویــی؟ گفــت: اگــر فرعــون گرســنه بــودی هرگــز »انــا ربکــم الاعــلی« نگفــی. و 
گفــت: هرگــز متکــر بــوی معرفــت نیابــد. 

گفتند: نشان متکر چیست؟ گفت: آنکه در هجده هزارعالم نفی بیند خبیث تـر از نفس خویش. 
گفتند: بر سر آب می روی؟ گفت: چوب پاره ای بر آب برود.

 گفتند: در هوا می پری؟ گفت: مرغ در هوا می پرد. 
گفتند: به شی به کعبه می روی؟ گفت: جادویی در شی از هند به دماوند می رود.

 گفتند: پس ار مردان چیست؟ گفت: آنکه دل در کس نبندد به جز خدای. 
ــراب بـــودم و خــود را چـــون زن حائــض  گفتنــد: در مجاهده هــا چــون بــودی؟ گفــت: شــانزده ســال در محـ

دیــدم.

و در آخر از بایزید بسطامی پرسیدند:عامت محبت خدا چیست؟
بایزید گفت: آن کی که خدا او را دوست دارد، سه خصلت بدو دهد: سخاوتی چون 

سخاوت دریا، محبی چون محـبت آفتــاب و تواضعی چون تواضع زمین. 
سوار دل باش  و پیاده تن! 

ــ ــسلطانالـعـارفین ـ
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خودمراقبــی بــه  معنــای انجــام هــر نــوع فعالیــی اســت کــه منجــر بــه حفــظ یــا ارتقــای ســامی جــم و روح مــا می شــود. حتمــا ایــن ضرب المثــل را 

شــنیده اید: »کَل اگــر طبیــب بــودی، سر خــود دوا نمــودی.« مــا بــدون مراقبــت از خــود، امــکان کمــک بــه دیگــران را هــم نداریــم.

خــود مراقبــی بــه جــم، ذهــن و روح مــا انــرژی می بخشــد و باعــث سرزندگی مــان می شــود، احســاس خوشــبخی مــا را بیشــتر می کنــد، توانایــی 

موفقیــت را در مــا افزایــش می دهــد و باعــث بهبــود کیفیــت روابــط و ســطح زندگی مــان می گــردد.

اگــر از فوایــد خــود مراقبــی آگاه باشــیم، دیگــر آن را صرفــا به عنــوان گزینــه ای کــه می توانــد نتایــج مفیــدی برای مــان داشــته باشــد،  نمی بینیــم؛ بلکــه بــه 

ضرورتی در زندگی مــان بــدل خواهــد شــد. ضرورت مراقبــت از خــود را می تــوان در مــوارد زیــر خاصــه کــرد:

1-به شما قدرت لازم را برای ادامه زندگی می دهد؛

2-در حفظ سامت روان و جم ما نقش مهمی دارد؛

3-انرژی موردنیاز ما را برای تاش جهت موفقیت و رسیدن به اهداف فراهم می کند؛

4-رعایت نکردن آن، دیر یا زود، گریبان ما را با انواع عوارض جسمی و روحی می گیرد.

مفهــوم لوکــس یــا خودخواهانــه ای هــم نیســت، بلکــه تــاشی آگاهانــه بــرای خــود مراقبــی مخصــوص آدم هــای نــازک  نارنجــی یــا ضعیــف نیســت؛ 

بگیریــم.رشــد و توســعه فــردی افــراد اســت کــه همــه مــا بایــد آن را جــدی 

دارد. بــراي حفــظ و ارتقــاي بهداشــت رواني نــز بايــد اصــولی را رعايــت شــیوه زنــدگی ســالم وابســتگی تنگاتنــگی بــا ارتقــای بهداشــت روانی 

مدیریــت  از:  عبارت انــد  آن هــا  مهم تريــن  از  برخــی  کــه  اســترس، از کار خــود لــذت بــردن و ایجــاد تعــادل بیــن کار و زنــدگی، کــرد 

روابــط اجتماعــی، تغذیــه ســالم.ورزش کــردن، مقابلــه بــا مشــکات عاطفــی، توجــه بــه معنویــات، 

مراقبتیخود
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از تــو بــه تــو نزدیکـــــــــ تـــر

»کــم کــم بایــد اعــام میکــردم کــه زنــده ام، امــا بــا کــدام تــوان؟ ضعــف و سســی آنچنــان در بــدنم رخنــه کــرده بــود کــه دلم مــی خواســت چشــمانم را 
ببنــدم و بخــوابم؛ امــا نــه!  اگــر ذره ای تعلــل مــی کــردم، مــرا زنــده بــه گــور مــی کردنــد. آخریــن ســنگ لحــد کــه بــه پاییــن مــی آمــد تــا قــر کامــا پوشــیده 
شــود، نــام الله را بــر زبــان جــاری کــردم و از او کمــک خواســتم و بــا تمــام تــوان دســتم را از کفــن بیــرون کشــیدم و اجــازه نــدادم آخریــن ســنگ بــر 

جــای خــود بشــیند.«

می بینید؟!  نویسنده آنچنان مو به مو نوشته است که گویی خودتان آن را تجربه کرده اید و لمس اش می کنید.
از اینجــا بــه بعــد دیگــر نمــی توانیــد خوانــدن کتــاب را متوقــف کنیــد.  چشــمان تان جلــو جلــو، پی خــط بعــد را مــی گیرنــد و مغزتــان کنجکاوتــر از 

همیشــه تمــام توجــه تــان را بــه داســتان جلــب مــی کنــد.

ســپیده بــا درک حــس مــرگ گویــی بــه خــدا نزدیکــت ر شــده اســت.  دیگــر تعلقــات دنیــوی اش را کنــار گذاشــته و روح خــود را بــه الله نزدیــک تــر 
کــرده اســت:

»آنچــه از ایــن تجربــه بــه دســت آورده بــودم، ارزشمندتــر از جــم خــاکی ام بــود و قلبــم اگــر بــا هــر تپــش بــر ســینه ام می کوبیــد خــدا را مــی طلبیــد و 
فریــاد مــی زد: قلــبی کــه بــرای او نتپــد، قلــب نیســت؛ مشــی خــاک بی روح اســت.«  

گویــی بنــد بنــد وجــودش از خــدا لریــز شــده و ایــن حــس انــس را نیــز 
بــه خواننــده ی کتــاب اش بــه زیبایــی منتقــل مــی کنــد و حــسی بی آلایــش 
و پــر از عشــق بــه خــدا تمــام وجودتــان را پــر مــی کنــد. ازآن پــس آرامــی 
در ذهن تــان جــاری مــی شــود کــه گویــی خودتــان بودیــد کــه همــه ی ایــن 

ســخی هــا را بــه دوش کشــیده و قلم تــان را نجــات داده ایــد. 

تــا آخــر داســتان پســی و بلنــدی هــای دیگــری بــرای ســپیده اتفــاق مــی 
افتــد کــه بســیار جــذاب و خوانــدنی اســت؛ امــا شمــا بهــر از هــر کــس 
دیگــری مطمــن هســتید کــه او در انتهــا بــا کمــک خــدا و بــا ذکــر او همــه 
ایــن ســخی هــا را پشــت سر گذاشــته وشمــا بــا پایــانی دلنشــین و لبخنــد 

رضایــت داســتان را بــه انتهــا مــی رســانید.
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ــــــمغازهـ خودکشی ـ ــــ

می زننــد؛  آتــش اش  و  می گیرنــد  گازش  کــه  کتاب هایــی بخوانــد  بایــد  آدم 
کتــابی کــه وقــی می خوانیــم مثــل یــک مشــت بــه جمجمه یمــان بخــورد و 

کنــد. بیدارمــان 
ناخوش حــالی  یــک  مثــل  کــه  کتاب هایــی  داریــم؛  کتابخانــه  بــه  نیــاز  مــا 
ســخت دردنــاک، متاثرمــان کنــد؛ مثــل مــرگ کــسی کــه از خودمــان بیشــر 
دوســت اش داریــم، دور از همــه آدم هــا مثــل یــک خودکــی؛ بایــد تــری 

یــخ زده درون مــان. بــرای دریــای  باشــد 
کتــابی کــه در نظــر داریــم بــه نقــد یــا تحلیــل اش بپردازیــم اسم تأمــل برانگیــزی 
بــه عنــوان معــرفی  خــودش انتخــاب کــرده: مغــازه خودکــی! کتــابی از نــوع 
کمــدی امــا تلــخ و ســیاه؛  طــز سرشــار از جدیّــت، تبســمی مملــو از غــم و 
جریــانی باریــک از انــدوه بــا درون مایــه ی عشــق بــه زنــدگی، زمــان و مــکانی 
نامعلــوم، دنیایــی انباشــته از وارونــی و تضــاد هــا، شهــری پــر از هیاهــوی 
خریدن هــا؛ امــا خریــدن چــه چیــزی؟ مــرگ؟ مــرگ را می خرنــد؟  »تریــک 
یــک ســال از عمــر شمــا کــم شــد.« جملــه ای کــه مــرگ را بــا خوشــحالی تریــک 

مــی گویــد؟
تکاپــوی  تاریــی در  تیرگی هــا و  از  کتــاب، کتابی ســت مشــحون شــده  ایــن 
ایجــاد نــوری شــکافنده؛ شــکافنده دیــواری بلنــد و محکــم. آلــن، شــخصیی 
کــه همیشــه مخالــف جریــان کتــاب پیــش می رفــت و در تمامــی موقعیت هــا 
ســعی می کــرد کــه دیــدگاه جدیــدی بــه اطرافیــان اش هدیــه بدهــد؛ در حــالی 
کــه بــا اســتقبال روبــه رو نمی شــد. امــا جریــان کتــاب بــه چــه سمی بود؟ انتهای 

ایــن تفکــرات فقــط بــا پادزهــر وجــود آلــن، قابــل 
درمــان بــود؛ خانــواده ای صمیمــی کــه کارشــان 
وظیفه شــان  نظرشــان  بــه  و  مــرگ  فــروش 
روش هــای  انــواع  ارائــه  بــا  مــردم  بــه  خدمــت 
خودکــی اســت در انــواع گوناگــون، متناســب 
هاراکیــری،  سمــی،  ســیب  شرایطــی؛  هــر  بــا 
تنهــا  این هــا  تورینــگ؛  آلــن  و  مونــرو  مرلیــن 
گوشــه کوچــی از امکانــات و محصــولات ایــن 
جــذاب  حــال  عیــن  در  و  وهمنــاک  مغــازه ی 

اســت.
شــاید انتخــاب اســامی کاراکرهــای ایــن کتــاب، 
دقیقــا هــدف اصــلی نویســنده باشــند؛ بــه ایــن 
علــت کــه نــام تمامــی افــراد سرشــناس تاریــخ کــه 
بــه  و  دســت خودشــان  بــه  زندگی شــان  پایــان 
شــیوه خودشــان بــوده اســت را انتخــاب کــرده 

اســت بــه عنــوان مثــال، آلــن.

آلــن تورینــگ دانشــمند و ریــاضی دان نابغــه انگلیــسی اســت کــه در اواخــر 
عمرخــود بــه دلیــل افــردگی بــه اتــاق اش رفــت و بــا ســیبی آغشــته بــه سم بــه 
زنــدگی خــود خاتمــه داد. نکتــه قابــل توجــه این جاســت کــه آلــن درون مــن مــا 

اصــا افــرده نیســت و دقیقــا نقطــه مقابــل صاحــب اسم اش می باشــد.
آلــن باتوجــه بــه این کــه  داخــل کتــاب تاش هــای فــراوانی بــرای تغییــر رویــه 
شهــر یــا حــی مغــازه خانــوادگی انجــام می دهــد ولی بــا مخالفت هــای شــدیدی 
تقاهــای  می کنــد؛  اتفاقــاتی  تحمــل  بــه  مجبــور  را  او  کــه  می شــود  مواجــه 

کوچک تریــن عضــو ایــن خانــواده قابــل ســتودنی اســت
و قلــم نویســنده درعیــن ســادگی بــا قــدرتی فــراوان تمامــی احساســات افــراد 
داخــل کتــاب را منتقــل می کنــد. بــه خــوبی می تــوان درک کــرد، در قســمی 
از کتــاب کــه فکــر می کنــم می توانــد در مــا امیــد را خلــق کنــد آمــده اســت، 
بــه تاریــی چــراغ  بــه جــای لعنــت فرســتادن  بــه پدرش:»چــرا  آلــن خطــاب 
نــو خــط و  بی آلایــش اســت کــه  ایــن جملــه، جملــه ای  روشــن نمی کــی؟!« 
تأمــلی طــولانی می طلبــد  بــرای هشــیار شــدن و بــه خــود آمــدن و این کــه لازم 

نیســت فقــط بــه نیمــه پــر لیــوان نــگاه کــرد.
شــاید کتــاب بــا توجــه بــه نــوع ژانــر انتخــاب شــده توســط نویســنده، فقــط بــه 
تاریی هــا و نقــاط  منفــی زنــدگی و مــرگ توجــه کــرده باشــد و بــا ایــن کار توجــه 
خواننــده را بــه ایــن موضــوع متمرکــز کنــد.  ولی اتفاقــاتی کــه در ایــن کتــاب 
رخ می دهــد، باعــث پیدایــش امیــدی بــا جنــسی لطیــف در اعمــاق ذهــن 
مــا می شــود کــه بــا پایــانی غیــر منتظــره و شــگفت آوری کــه نویســنده ایجــاد 
نــاگاه،  بــه  بــه  را  لطافــت و ظرافــت  می کنــد، 
بــه جنــسی خشــن تبدیــل می کنــد و انســان تــا 
مدت هــا بعــد ازمطالعــه کتــاب هنــوز توانایــی 

هضــم آن را نــدارد.
کــه  اســت  توانمنــد  نویســنده بســیار  نظــر،  بــه 
تمامــی  کتــاب  انتهــای  در  یــک جملــه  بــا  تنهــا 
تفکــرات و تصویــر ســازی افــرادی کــه بــا کتــاب 
خــو گرفتــه بودنــد را بــه یک بــاره ویــران می کنــد؛ 
کتــاب  صفحــه  خــط  آخریــن  در  جملــه  آن 
بــدون هیــچ زمینــه ســازی بــه نــاگاه خواننــده 
را در شــوکی عمیــق فــرو می بــرد؛ او خــودش 
را رهــا کــرد، و بــه همــه چیــز خاتمــه می دهــد؛ 
تــری می شــود بــر دریــا؛ نــه! بــر اقیانــوس یــخ 
زده درون مــان و آتــش می زنــد  قلــب از جنــس 

را. ســنگمان 
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رویا بافی در دل
مرداب

سناریوی اول: 
حــوا، دخــر 10 ســاله بلوچــی، بی خــر از آینــده در حــالی کــه لبــاس صــورتی 
روشــی برتــن دارد، در پاییــن دســت، مشــغول حمــل آب و شســت وشــوی 
ظرف هــا همــراه بــا مــادر خــود اســت. حــوا همیشــه ایــن ســوال را از خــود 
می پرســد، چــرا بایــد بــرای شســن ظرف هــا بــه ایــن جــا بیاینــد؟ چــرا بایــد بــا 
خــود آب برنــد و هــرروز ایــن همــه مســیر بــرای انجــام ایــن کارهــای ســاده طــی 

شــود؟ مگــر داشــن سیســتم لولــه کــی حــق اولیــه آن هــا نیســت؟
حــوا در ایــن فکــر و خیــال هــا بــود کــه ناگهــان گاندو)نوعــی تمســاح( سر از آب 
بیــرون آورد و بــه او حملــه ور شــد. گانــدو هیــچ رحمــی نــدارد و دلــش بــرای 
کــسی نمی ســوزد. برایــش فــرقی نمی کنــد کــه بــه چــه کــسی حملــه ور می شــود. 
پــس بی توجــه بــه همــه چیــز دســت چــپ حــوا را بــه دنــدان گرفــت. گانــدو چــه 
می دانســت کــه حــوا در چــه فکــر و خیــالاتی اســت و چــه رویاهــا و آرزوهایــی 
را در سر می پرورانــد. حتمــا خــود گانــدو هــم از اینکــه آن هــا ظرف هایشــان 
را در ایــن آب می شســتند و از آن نیــز می نوشــیدند، تعجــب کــرده بــود؛ امــا 
دیگــر کار از کار گذشــته بــود. بــدن نحیــف و خســته حــوا درحالی کــه پــر از خــون 

شــده بــود بــر زمیــن افتــاد؛ امــروز دیگــر حــوا دســت چــپ نــدارد!
سناریوی دوم:

دارد خانــواده  دوســت  آمــده.  اهــواز  بــه  از چابهــار  اســت.  محمــد  نامــش 
کــو کار؟! قــول خــودش:  بــه  امــا  دهــد  تشــکیل 

شــب هــا بــر کارتــونی کــه در کــف چــادرش انداختــه اســت می خوابــد؛ درســت 
در نزدیــی چهــارراه. از او می پــرسم چنــد ســال دارد؟ میگویــد: 23 ســال. از 

ایــن حــرف او تعجــب می کنــم. بــه ایــن صــورت شکســته و چهــره خســته 
نمــی آیــد کــه فقــط 23 ســال ســن داشــته باشــد. از محمــد می پــرسم کــه چــه 
آرزویــی دارد. تعجــب می کنــد و می گویــد:» آرزو دیگــر چیســت؟ همیــن کــه 
بتــوانم غذایــم را از جایــی بــه غیــر از ســطل های زبالــه پیــدا کنــم و بتــوانم زنــده 

بمــانم، خــود کاری اســت بــزرگ. چیــز دیگــری نمی خواهــم.«
چنــد روز بعــد خــردار می شــوم کــه حیــن بالابــردن ابــزار و وســایل بــه طبقــات 
بــالای یــک ســاختمان در حــال ســاخت، کارگــر جــوانی از بــالا بــه زمیــن ســقوط 
کــرده و بــه دلیــل نداشــن وســایل امــدادی مناســب جــان خــود را  از دســت 
داده اســت. نامش محمد اســت و 23 ســال ســن دارد؛ امروز محمد دیگر 

در میــان مــا نیســت!
سناریوی سوم:

نامــش زهــرا اســت. 30 ســال ســن دارد.از همــرش جــدا شــده و شــب ها 
در خیابــان می خوابــد. اعتیــاد پیــدا کــرده اســت. زمــانی کــه جویــای احــوال او 
می شــوم مــی گویــد: »حــالم خــوب نیســت. نمی تــوانم کار پیــدا کنــم. زنــدگی ام  
بــه ســخی می گــذرد و امیــدی بــه آینــده نــدارم. خســته تــر از آنم کــه بــه آینــده 

بــاشم.« خوش بیــن 

او آرزو می کنــد کــه یــک شــب در خیابــان در حالی کــه بــر روی کاشی هــای سرد 
و نمنــاک می خوابــد، دیگــر بیــدار نشــود و دیگــران بــدن سرد  و یــخ زده او را 

پیــدا کنند.امــروز زهــرا دیگــر آرزویــی نــدارد!
فکــر می کنــم در طــول تاریــخ هیــچ گاه بــه انــدازه امــروز، حــال یــک انســان 
بیشــتر  باشــد.  نبــوده  بــد  ایــران  متوســط  طبقــه  همچنیــن  و  فقیــر  طبقــه 
جمعیــت ایــن طبقــات آرزوهــای خــود را در گورهــای دســته جمعــی بــه خــاک 
ســرده اند و امیــدی بــه آینــده ندارنــد. هرچنــد هــر شــب یــک نفــر از تلویزیــون 

رسمــی فریــاد بزنــد: »حــال مــا خیــلی خوبــه، همــه چیــز عالیــه!«
بــرای بیشــتر ایــن جمعیــت فــرقی نمی کنــد کــه کــی در اینســتاگرام خــود رژیــم 
گرفــن را تبلیــغ کنــد و در ادامــه بگویــد: »اجنــاس کــه گــران شــده اند، پــس 
بهــتر اســت در خــوردن مــواد غذایــی خــود رژیــم بیشــتری را رعایــت کنیــد.«

حکایــت ایــن روزهــا مــن را یــاد داســتان ملکــه فرانســه می انــدازد کــه زمــانی 
بــه او گفتنــد مــردم نــان ندارنــد بخورنــد. گفــت: » چــه اشــکالی دارد؟ بــه جــای 

نــان شــیریی بخورنــد.«
ملکــه آنقــدر از اوضــاع مــردم اش بی خــر بــود کــه چنیــن ســخنانی را بــر زبــان 
آورد. آن هــم در رابطــه بــا مردمــی کــه در ســخت ترین شرایــط  اقتصــادی 
ممکــن بودنــد و در فکــر آنکــه ملکــه بــرای آن هــا راه چــاره ای بیندیشــد. قصــد 
آن نیســت کــه در ایــن مــن بــه بــررسی عوامــل پدیدآورنــده ایــن شــدت از فقــر 
در میــان مــردم پرداختــه شــود، چــرا کــه ایــن قصــه سر دراز دارد و در ایــن 
مقــال نمی گنجــد؛ امــا زخــم فقــر ایــن روزهــا  جــدی تــر از پیــش شــده و آنقــدر 
عمیــق گشــته کــه دیگــر بهــتر اســت بــه دیــد یــک غــده سرطــانی وخیــم بــه آن 
نــگاه کــرد نــه یــک زخــم ســاده. ایــن فقــر صرفــا بــه انســان ها گرســنگی و خســتگی 
نمی دهــد؛ بلکــه ایــن فقــر، آرزوهــا و رویاهــای مــردم مــا را می کشــد و نابــود 
می کنــد و ایــن چیزیســت کــه عمیقــا بایــد از آن ترســید چــرا کــه احــوال وطــن 
بــدون رویاهــای مــردم اش بــه فضــای غــم زده و خاکســتری مبــدل می گــردد 
کــه پــر از خــم اســت و بایــد بــرای آن راه حــلی پیــدا کــرد. عــده ای می گوینــد 
راه حــل نجــات ایــن سرزمیــن در گــروی آن اســت کــه پیشــینیان اشــتباهات 
خــود را بپذیرنــد و بــه نســل امــروز اعتمــاد کننــد و بــه آرامــی ســکان هدایــت 
ایــران بســپارند و درنهایــت همــگی بســتر  ایــن کشــی را بــه دســت جوانــان 
پیرفــت و ســازندگی را بــرای آینــدگان فراهــم کننــد. مــن نمــی دانم راه نجــات 
از ایــن مــرداب عمیــق چیســت امــا مــی دانم کــه فقــط می خواهــم حواهــا و 
محمدهــا و زهراهــای ایــن سرزمیــن همــگی بــا آســودگی خیــال و بــدون داشــن 
دغدغــه بــرای برطــرف کــردن نیاز هــای اولیــه زنــدگی خــود، بــرای خواســته ها 
و اهداف شــان تــاش کننــد و از داشــن زنــدگی نرمــال بهره منــد شــوند. بــه 
امیــد آن روز کــه فرزنــدان ایــن سرزمیــن درمیادیــن اصــلی کشــور بــرای اهــداف 
خــود بجنگنــد و دیگــر مــردابی نباشــد تــا رویاهــا و آرزوهــای آنــان را در خــود 

محــو کنــد.
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گــروه محکومیــن بــا عنــوان اصــلی:» in the penal colony« یــک رمــان آلمــانی زبــان نوشــته فرانتــس کافــکا )۱۹۱۴( ، کــه در ســال ۱۹۱۸ بــه 
چــاپ رســیده اســت )آلمــان(، می باشــد. ایــن کتــاب جــزو معــدود آثــار وی می باشــد کــه در زمــان حیــات خــودش بــه چــاپ رســید ولی ماننــد بــاقی 

آثــار منتــر شــده از او در آن دوره مــورد توجــه چنــدانی قــرار نگرفــت.
گــروه محکومیــن ماننــد ســایر آثــار کافــکا دارای زبــانی ســاده، امــا پــر مغــز و پیچیــده اســت . حــی می تــوان کافــکا را از معــدود متخصصــان بیــان 
ســاده مــوارد احساســات عمیــق بــری دانســت .و امــا ایــن داســتان را می تــوان ســاده ترین نقــد وی بــه مــردم، دولــت و مقتدریــن و بــه طــور 
کلی جامعــه تلقــی کــرد . بــه طوری کــه در جریــان ایــن داســتان ، راوی کــه خــود شــبهی از وجــود کافــکا اســت ، در طــول روایــت تفــاوتی میــان 
شــخصیت ها قائــل نشــده و تمــام جریــان را بــا لحــنی سرد و عبــوس پیــش می بــرد و هیچ گونــه سمپــاتی بــا جهــان داســتان کــه بــا توجــه بــه نمــاد 

شــناسی کافــکا تصویــری کاریکاتــور گونــه از کلیــت جهــان اســت از خــود بــروز نمی دهــد .
 خــارج از فــرم داســتان کــه بــه آن اشــاراتی شــد، در بدنــه داســتان و محتــوا ایــن بــار نیــز بــا شــیوه ی خــاص روایــت کافــکا رو بــه رو هســتیم کــه 
بــا پیــش بــردن داســتان بــر دوش یــک کلیــت ســیاه و بــال و پــر دادن بــا جزئیــاتی منزجــر کننــده، 
کــه  کــردن داســتان در ذهــن مخاطــب می پــردازد؛ امــا مهم تریــن انتقــادی  بــه حــک 
می تــوان بــه کافــکا در ایــن داســتان داشــت حرکــت از اگزیستانســیالیسم بــه سمــت 
ابَســوردیسم )پــوچ انــگاری( اســت کــه البتــه پایان بنــدی نســبتا خــوب، ســاختن 
کــه نمــاد جهــان ســوم و پیــش از مدرنیــسم  قهرمــان از شــخصیت منفــور ) 

اســت(، و بخشــیدن ایمــان بــه او هرچنــد بــا یــک بــاور غلــط نیــز می باشــد.
 بــه نظــر می رســد کافــکا بــه هــدف خــود رســیده و ابَســوردیسم را بــر گــردن 
مدرنیــسم و فرزنــدان زاییــده آن انداختــه و آنچــه کــه شــاید دیــد کلی و جهــت 
انتقــاد خــود اســت، یعــنی بی روح بــودن انســان پیرفتــه در یــک پایــان سمبولیــک را 
بــه تصویــر می کشــد. امــا بــا ایــن حــال پایان بنــدی داســتان کــه نقطــه نجــات کافــکا در ایــن 
داســتان اســت شــاید ضعیــف تریــن بخــش آن از نظــر نحــوه روایــت و بــه قلــم آوردن باشــد 
و حــی بــه نظــر می رســد بــا عجلــه و حــی محتاطانــه در نوشــتن آن عمــل کــرده اســت. چــرا 
کــه داســتان کــه بــه طــور کلی دارای ریتــم ثابــت و خطــی اســت، ناگهــان در پایان بنــدی بــه هیجــان 
می افتــد؛ امــا هیجــانی کــه مقدمه چیــنی نــدارد و حداقــل بــرای مــن بــه عنــوان خواننــده  بیشــتر از آنکــه 

شــوکه کننــده باشــد، اگزجــره اســت.
 

یــک  قالــب  در  کافــکا  از  یــک وصیت نامــه عمومــی  را  کتــاب  ولیکــن در نهایــت می تــوان 
کــه پیش گفتــار نخســتین ترجمــه فــارسی آن از صــادق  ناول)رمــان( دانســت. همانطــور 

کــرد. قلــم داد  نامــه هدایــت  را می تــوان وصیــت  هدایــت 

کافکا وصیت 
در تثریب مدرنیسم
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اوی  مستثنی

اشــباح، احاطــه اش کــرده بودنــد. ســیاهی دیــده نمی شــد؛ بلکــه بــا تمــام وجــود 
حــس می شــد. غــم و حــرص، عزرائیــل آدمیســت؛ و مــنِ ســودازده نگــران 
ایــن  بــود. مبــادا مــادری  کــه تسلیم شــان شــده  کــرده ام  کــودک کمــر خــم 

صحنــه را ببینــد کــه ناخــن کشــیدن بــر جگــر اســت.
امــواج غــم اش از پشــت خرابه هــای نیمــه ســاز، ســاتع می شــد و خــون را در 
رگ خشــک می کــرد. تیــرگی نامــرئی اش حــی بــر پرتــوی خورشــید اثــر کــرده 
آن هــا را کشــته و قرمــزی غــروب را پدیــد آورده بــود. انــدام نحیــف اش در هــم 

تــا خــورده و کوچک تــر از حــد معمــول 
هــم،  قیامــت  ایــن  عامــل  آن  می نمــود. 
ایــن جــم ظریــف را تمامــا پوشــانده بــود. 
بــود و  مــن  تمــام  او  نبایــد می گذاشــتم؛ 
اکنــون داشــت نابــود می شــد. تمــام تــوانم 
قــم  را  لــرزانم  زانــوان  کــردم.  جمــع  را 
اول  باشــند و قــدم  کــه همراهــم  دادم 
برداشــته شــد. نفــس حبــس شــده، از 
زنــدان ریــه گریــز کــرد. ســیاهی شــکافته 

شــد.
بلنــد  سر،  بــودم؛  سرش  بــالای  اکنــون 
کــرد. چانــه لــرزان بــود ولی چشــمان اش 
کــه  نــه  نگریســتم.  او  بــه  فقــط  کویــر. 
بــه کار  نــه، نمی توانســتم زبــان  نخواهــم، 
نیــروی جــم  گیــرم. گویــی زانــوان تمــام 
را بــه تــاراج بــرده بودنــد بــرای ایــن قــدم 

کوتــاه.
تــاب نگاهــم را نداشــت کــه بــاز سر بــه 
زانــو گذاشــت. مــن هــم تــاب ایســتادن 
نداشــتم. خــوب شــد کــه ایــن را ندیــد. 
خــود را کنــارش رهــا کــردم. دســت بــر 
گیســویش کشــیدم کــه ناگهــان بــا خــم 

دســتم را پــس زد و فریــاد کودکانــه اش حــی بــر دیوارهــای گلی روســتا تــرک 
انداخــت؛ قلــب بی ســپر مــن کــه جــای خــود دارد. کلمــات اش زهرآگیــن بــر 
شــاهرگم تزریــق می شــد و قصــد خفــه کــردن نبــض ضعیفــم در نطفــه را 

داشــت.
-دســت نــزن بهشــون. دســت نــزن! خــوشم نمیــاد حــی کــسی نگاهشــون کنــه. 
اصــا چــرا بایــد اینجــوری باشــن. منــم می خــوام عــادی بــاشم ولی بــا ایــن 

مســخره ها نمیشــه.
چــه بــر سر دخرکــم آورده بودنــد کــه فکــر می کــرد عــادی نیســت. هرچنــد 

واقعــا نبــود ولی ایــن بــه معنــای کــم بودنــش نبــود.
+ آره دقیقا؛ تو عادی نیسی.

متعجــب بــه مــن نگریســت. ناگهــان اشــکش همچــو بــاده ی مســت کننــده 
ازآن جام هــای عســلی فــوران کــرد. هــول کــردم ولی او نبایــد می فهمیــد. بــا 

دســت، آن قطــرات مقــدس را از گونه هایــش زدودم. لبخنــد زدم.
هــم،  شــبیه  آدم  همــه  ایــن  بیــن  یعــی  تــو خــاصی!  نیســی.  عــادی  تــو   +
فقــط تویــی کــه فــرق داری. ایــن بــد نیســت. ایــن نشــونه اســت. زیبایــی تــو 
یکتاســت. یعــی مثلــت کــم پیــدا میشــه، و بقیــه اینــو میدونــن بــرای همیــن 

بهــت حســودی میکــن. ازت میرســن چــون از همشــون بهــری.
داشــت  بــود.  رفتــه  فــرو  خلســه  در 
انقبــاض  می کــرد.  تحلیــل  را  ســخنانم 
جــم نحیفــش کــم شــده بــود و راحت تر 
نفــس می کشید.چشــمان اش از غمــی 
و  بــود  سرخ  بــود،  کــرده  تحمــل  کــه 
مــژگان خیــس اش بــه هــم چســبیده و 
شــده  ســایبان خورشــید چشــمان اش 
شــنیده  چــه  این بــار  نمی دانســتم  بــود. 
طاقــت  زیــادی  بــود  هرچــه  ولی  بــود 
دارد  ظرفیــی  چیــزی  هــر  بــود.  فرســا 
حــی آدمیــزاد و بــه ویــژه دخــر کوچــک 
ایــن ظرفیــت بگــذرد  از حــد  اگــر  مــن. 
فــوران می کنــد، آن وقــت نــه تنهــا خــود 
ایــن امــر را هــم غــرق  کــه حــی عامــل 

کــرد. خواهــد 
کشــیدم.  آتشفشــان هایش  بــر  دســی 
چشــمان  نشــد.  مانعــم  این بــار 
عســلی اش را بســت. ظاهــرا این بارهــم 
تقدیــم  را  آســایش  بــودم  توانســته 
بــود  قــرار  کی  تــا  ولی  کنــم  دخرکــم 
جــا  بــه  او  از  مــردم  کــه  آوارهایــی 
می گذارنــد را بازســازی کنــم. ایــن خــود 
او بــود کــه بایــد بــرای ایــن بنــای سســت ســتون می شــد تــا بــا کلمــات بی 
ارزش هــر بــار لــرزه بــر زمیــن اش نیفتــد وگرنــه بــا ایــن تخریب چیــان ظــالم کــه 

کــرد. کاری  نمی تــوان 
دخــر مــن ایــرادی نداشــت. موداشــت ماننــد هــر انســانی. قرمــزی آن تارهــا 
دلیــل بــر تمایــز نبــود و ایــن از تــوانم خــارج بــود کــه در سر تــک تــک آن مــو 

مشــی های منفــور فــرو کنــم کــه دخــر مــن هــم انســان اســت.
جــم در خــواب اش را بــه آغــوش کشــیدم. بــه جــان اش قــم تــا پــای جــان از 

او محفاظــت می کنــم هرچنــد ایــن ماجــرا تمــام نخواهــد شــد...
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Success – Socrates  موفقیت _ سقراط

 A young man asked Socrates the secret

 of success. Socrates told the young man

 to meet him near the river the next

 morning. They met. Socrates asked the

 young man to walk with him into the

 river. When the water got up to their

 neck, Socrates took the young man by

 surprise and swiftly ducked him into

 the water. The boy struggled to get out

 but Socrates was strong and kept him

 there until the boy started turning blue.

 Socrates pulled the boy›s head out of

 the water and the first thing the young

 man did was to gasp and take a deep

 breath of air. Socrates asked him: what

 did you want the most when you were

 there? The boy replied: Air! Socrates

 said : That is the secret of success!

 When you want success as badly as

 you wanted the air, then you will get

it! There is no other secret

مرد جوانی از سقراط راز موفقیت را پرسید . 
ســقراط بــه مــرد جــوان گفــت کــه صبــح روز بعــد 
بــه نزدیــی رودخانــه ای بیایــد و یکدیگــر را ماقــات 

کننــد . آن هــا یکدیگــر را ماقــات کردنــد . 
وارد  او  بــا  تــا  خواســت  جــوان  مــرد  از  ســقراط 

 . برونــد  راه  آن  در  و  شــود  رودخانــه 
زمــانی کــه آب تــا گــردن آن هــا بــالا رفــت، ســقراط 
مــرد را غافلگیــر کــرد و سر او را بــه سرعــت در آب 

فــرو کــرد .
آن مــرد بــرای بیــرون آمــدن از آب تــاش می کــرد، 
اما ســقراط قوی بود و او را در آن جا نگه داشــت 

تــا زمــانی کــه رنــگ پوســت پــر داشــت کبــود  
می شد.  

ســقراط سر پــر را از آب بیــرون کشــید و اولیــن 
کاری کــه پــر انجــام داد نفــس کشــیدن عمیــق

 بود.
ســقراط از او پرســید: وقــی کــه در آن جــا بــودی 

از همــه چــه می خواســی؟ بیشــتر 
پر جواب داد : هوا!

ســقراط گفــت : راز موفقیــت همیــن اســت . وقــی 
بــه همــان انــدازه کــه هــوا را می خواهــی، موفقیــت 
راز  هیــچ  مــی رسی.  آن  بــه  وقــت  آن  بخواهــی  را 

دیگــری وجــود نــدارد . 
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بــا مــن حــرف  بــا چشم هایــش، بیشــر  او  گرمــی چشم هایــش و اعتمــاد را دیــدم. آری، 
مــی زد و نیــروی نــگاه اش مــرا بیشــر بــه آتــش عشــق می کشــید. و وای از بــرق چشــمان اش کــه 
شــعله های آتــش را در مــن تــا آخریــن آسمــان می بــرد و مــی آورد. از اســتاد تشــکر کــردم و آمــدم 
بیــرون. تــا خانــه ام بــا خــودم می خوانــدم: »امشــب زده بــه سرم کــه دل تــو رو بــرم.« کافی بــود یــک 
جرقــه بــه مــن بزننــد؛ دیگــر تمــام! مــن از خوشــحالی آمــاده انفجــار بــودم. خانــه ام همــان خانــه بــود، 
امــا حــال و هوایــش خــوب بــود. تلفنــم را برداشــتم بــه قصــد دیــدن دوباره اش.عکــس اش هــم مثــل 
خــودش خــاص بــود؛ خاص تــر از خــاص ! انــگار یــک کهکشــان مهربــانی در نهــاد چهــره اش خوابیــده 
بــود. چشــمان اش قطــب آهن ربــا بــود و چشم هــای مــن هــم قطــب دیگــر کــه بــه سمــت اش جــذب 
می شــدم. نمی توانســتم عقــب بکــشم و نــگاه نکنــم. ایــن خاصیــت قانــون جاذبــه اســت. یــک دفعــه  
تلفــن ام زنــگ خــورد؛ ســعیدی بــود؛ گفــت: » کارت بــه کجــا رســید کامــران جــانم؟!« گفتــم:» کار تمــام 
اســت. آن کــه بایــد پیــدا می شــد، پیــدا شــد.« + خــدا را شــکر! کامــران جــان پــس فعــا؛ مــن دوبــاره 
باهــات تمــاس می گیــرم. و بــاز تصویــر او بــر قــاب گــوشی مــن. دلم نمی خواســت کــی بــه مــن زنــگ 
بزنــد، یــا ایــن صفحــه بــرود. چقــدر زنــده بــود! چشــمان اش بــا مــن حــرف مــی زد. و مــن تــا انتهــای رویــا 
می رفتــم. پــروژه و تمــام نــکات را برایــش ارســال کــردم. بــدون آنکــه از صفحــه  خــارج شــوم، منتظــر 
بــودم تــا جــوابم را بدهــد. مــن می شــناختم اش. دیــده بــودم اش. چقــدر مــادرم بــود! جــواب را داد: 

آقــای کامــرانی بعــد از بــررسی براتــون ارســال می کنــم.
کاش بیشــر با من حرف می زد؛ ســوال می پرســید و مرا غرق در رویا نمی کرد، درحالی که واقعیت 
همیــن نزدیکیســت. دلم برایــش تنــگ شــده بــود. منطقــی نیســت امــا عشــق آن هــم در یــک نــگاه 
کــه تمــام تــو را مبتــا کنــد هــم مگــر منطــق سرش می شــود؟! مــن عاشــق اش شــدم. همان جــا کــه 
چهــره اش بــرای اولیــن بــار تصویــر چشم هــای مــن شــد و مــن کــه تــا عمــق اســتخوان هایم بــه نــگاه اش 
مبتــا شــده بــودم .مــن نجابــت اش را خوانــدم از چشــمانی کــه بــا مــن حــرف مــی زد امــا دزدیــده 
می شــد تــا ســخنی بیشــراز حــد معمــول بــا مــن نزنــد. درون رویاهایــم برایــش گل خریــده بــودم؛ یــک 
ســبد گل نرگــس. کــی نبــود بــرسم، آیــا نرگــس، نرگــس را دوســت دارد یــا نــه؟! در تنهایــی احــوالاتم، 
مــن بــودم و کتاب هایــی کــه بــه نجــوم تحریــر شــده بودنــد و آسمــان کــه سال هاســت هــم مــادر و هــم 
پــدر مــن اســت. آسمــانی کــه مــادر و پــدرم را از زمیــن گرفــت تــا کنــار خــودش داشــته باشــد. گاهــی 
وقت هــا احســاس می کنــم مــن از جملــه ی اطرافیــان کــه گفتنــد، مــادر و پــدرت بــه آسمــان رفتنــد، 
کنجــکاو رفــن شــده ام. مســخره اســت امــا پیــش خــودم در ذهــن خــودم احســاس می کنــم وقــی 
رفتــم، مــادرم را آن جــا می بینــم. حــس عجیــی  اســت امــا خوابــش را هــم دیــده بــودم. پیــام آمــد، 
آقــای کامــرانی یــک هفتــه طــول می کشــد تــا بــررسی، بعــد از اتمــام پیــام می دهــم.  بــاز یــک خاصــه از 
حرف هایــش کــه می توانســت یــک دنیــا صحبــت باشــد مهمــان مــن شــد. هفــت روز مــن و هفــت 

روز انتظــار .
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دیشــب بی مقدمــه  انــگار  می تابیــد.  بــه صــورت ام  زوایــه خــود  دقیق تریــن  از  خورشــید 
خوابیــده بــودم و امــروز خورشــید مــرا بیــدار کــرد. خورشــید مــادر مــن شــده بــود؛ صدایــی نداشــت 
کــه بگویــد کامــران جــان، مــادر بلنــد شــو! امــا بــا گرمــی اشــعه هایش صــدای مــادرم شــده بــود. روز 
اول در فــراق اش ســخت می گــذرد و مــن کــه مانــده ام بــا یــک عکــس و دو پیــام کلی. ســاعت هــا 
یــی پــس از دیگــری  می گذشــتند و مــن می گداختــم تــا بــه مقصــد آرامــی بــرسم. بی دلیــل خــواب 
سراغ ام آمــد نــه شــب بــود نــه عــادت. امــا آمــده بــود مــن هــم بــه پیشــوازش رفتــم. وقــی بلنــد شــدم، 
حــالم بهــر بــود. ســاعت هایی کــه می توانســت مــرا در دلتنــی ببلعــد، خــوابم آن هــا را بلعیــده بــود. روز 
دوم فــرا می رســید و مــن تشــنه خــواب بــودم، بی دلیــل خوابیــدن روز اولم مــرا گیــج در دنیــای شــب تــا 
صبــح رهــا کــرده بــود کــه بخــوابم، امــا خــوابم نمی بــرد. حیــران بــه دنبــال خــواب بــه این طــرف و آن طــرف 
خانــه می رفتــم.  مبــل، زمیــن و تخــت هیچ کــدام مــن تشــنه بــه خــواب را ســیراب نمی کــرد. تــا اینکــه 

چشــمان بی رمقــم کم کــم خــواب را می دیــد و می رفــت. روز ســوم بــا کابــوس سر رســید. 
خــواب دیــدم نرگــس نگاهــی بــه مــن نمی انــدازد و مــن دور تــر مــی روم و او از مــن دورتــر می شــود. 
بــه نخــی وصــل بودیــم کــه دافعــه بیــن مــا بــه شــدت پیــش می رفــت. نخ بریــده شــد و مــن بیدارشــدم. 
سمــت تلفنــم رفتــم. عکــس اش را دیــدم و بلنــد بلنــد گریــه کــردم. خدایــا نــه! مــن روی زمیــن فقــط 
نرگــس را دارم. چگونــه قلبــم را روی زمیــن جــا بگــذارم؟ و کنــارروز چهــارم بــا غمــی عمیــق درقلبــم 
شروع شــد. درد داشــتم و شریان هایــم درد را مهمــان بــدنم می کردنــد. بایــد یــک نفــر بــا مــن صحبــت 
می کــرد. ســعیدی بهریــن گزینــه بــود. بلافاصلــه بهــش زنــگ زدم و همــه چیــز را برایــش تعریــف 

کــردم. 
-کامــران دیوانــه ای؟ ایــن همــه زحمــت کشــیدی. الان نبایــد عاشــق شــوی. پــر ایــن فکرهــا رو بنــداز 

دور؛ بلنــد شــو؛ آمــاده شــو؛ وســایلت رو جمــع کــن؛ پــرواز نزدیــک اســت. 
تلفــن ســعیدی قطــع شــد.آره مــن دیوانــه ام. مگــر مجنــون دیوانــه نبود؟!عشــق مگــر منطــق سرش 

می شــد؟ بایــد و نبایــد می فهمیــد؟ ســعیدی عاشــق نشــده. اگرشــده بــود مــرا می فهمیــد.
روز  پنجــم سر رســید. مــن تمــام روز می ســوختم امــا خیــره بــه آسمــان بــودم. حــی چیــزی نخــوردم. 
خیــره مانــدم بــه آسمــان کــه بگــذرد. روز شــم سر نرســید مــن بــه اســتقبالش رفتــم.  رفتــم بــه قصــد 
جنــگ باغــرورم و منطــق. تلفنــم را برداشــتم، ازش خواســتگاری کــردم. مــن رویاهایــم را بافتــه بــودم. 

او مــال مــن می شــود و تمــام دنیــا را زیــر پایــش قربــانی می کنــم.

این داستان ادامه دارد…
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تاریــخ، مســئله ای گــم شــده و حــی فرامــوش شــده در زندگی هــای حقیقــی و مجازی مــان اســت؛ مســئله ای کــه شــاید هــر خانــه و هــر مدرســه 
بایــد بــه آمــوزش اش بــردازد ولی تاکنــون پرداختــه نشــده! ایــن روزهــا انســان ها بــا انجــام آزمایش هــای ژنتیــی در پی کشــف پیشــینه ی خــود 
هســتند. بــه راســی چــرا؟ چــه اهمیــی دارد کــه بــدانم چــه گذشــته ای داشــته ام. آیــا تاریخ دانــان اغــراق می کننــد کــه تاریــخ درس و چــراغ راهــی 
اســت کــه جوامــع گذشــته بــرای زنــدگی کــردن و زیســن بــه مــا می دهنــد؟  آیــا تجربه هایشــان را بــه راحــی نادیــده می گیریــم تــا روزی کــه دیگــر 
دیــر اســت بــرای برگشــن و جــران؟ تاریــخ تنهــا مطالعــه ی گذشــته نیســت. تاریــخ درس اســت؛ درس زنــدگی، درس فرماندهــی، درس 
وحــدت و هــر تجربــه ای کــه نمی دانیــم و نشــنیده ایم. بــر ایــن قضیــه همــت گمــارده ام تــا تاریــخ خــاک و بــوم ایــران و ایرانیــان را بــه مطالعــه 

نشــینم. شــاید کلیــد قفل هــای بســیاری تنهــا در داســتان های گذشــتگان نهفتــه باشــد و 
سســی ماســت کــه قفل هــا را بــه سمــت زنــگ زدگی ســوق می دهیــم. باشــد کــه بخوانیــم، 

بدانیــم و عمــل کنیــم، آنچــه را کــه یــک ملــت را بــه اوج خــود می رســاند. 
خب! خیلی از ما در کتاب های تاریخ و جفرافیای مدرسه به اجبار نمره و پرسش استاد، 
بخش هایــی از آن کتــاب بــه ظاهــر خشــک را خوانــده و بــه یــاد داریــم؛ مادهــا، پارس هــا، 
هخامنشــیان، ساســانیان و... شــاید برای تــان جالــب باشــد کــه در منطقــه جغرافیایــی ایــران 
از  بســیاری  از  کــه  هــا، قومیت هــای مختلفــی می زیســته اند  آریایــی  از ورود قــوم  پیــش 
آن هــا اطاعــات دقیــق و کامــلی در دســت نیســت امــا بــر اســاس شــواهد بــه دســت آمــده، 
قوم هایــی از جملــه عیامی هــا، اقوامــی کــه 2700 ســال قبــل از میــاد در فــات جنــوب 
ایــران، مــکانی کــه امــروزه خوزســتان می نامیــم، زنــدگی می کرده انــد؛ اقوامــی کــه بیــش از 2000 
ســال بــر ایــران حکومــت کردنــد. نــام عیامی هــا را در منابــع مختلفــی از جملــه در فرهنــگ 
مغــرب زمیــن، عهــد عتیــق و عهــد جدیــد می تــوان یافــت. شهــر شــوش امــروزی هســته 
اولیــه حکومــت عیامی هــا را تشــکیل داده بــود. عیامی هــا بــه ســه دوره اصــلی شــامل 
دوره نیــا عیامــی، عیــام باســتان و عیــام نــو تقســیم بنــدی می شــوند کــه درخشــان ترین 

دوره، مربــوط بــه دوره میانــه اســت.
مذهــب عیامی هــا بــت برســی بــود. آن هــا معابــد زیــادی در جنــوب ایــران ســاخته بودنــد 
ماننــد معروف تریــن آن هــا معبــد زیگــورات چغازنبیــل کــه همچنــان شــاهد آثــار باقی مانــده ی 
آن در شهــر شــوش اســتان خوزســتان هســتیم. عیامی هــا حکومــت متمــدنی بودنــد و بــرای 

خــود دســت خــط داشــتند. درواقــع آن هــا از دســت خــط ســومری ها اســتفاده می کردنــد و بعدهــا آن را ارتقــا داده و بــه حــدی رســاندند کــه 
خــط خــود را بــه هخامنشــیان آموختنــد. از آثــار باقی مانــده دوران عیامی هــا می تــوان بــه تندیــس گاو و کاه خــود پرنــده در مــوزه نیویــورک، 
تندیــس ملکــه ناپیراســوآ و ســنگ نــگاره اونتــاش ناپیریشــا و تندیــس خــدای زریــن دســت در مــوزه لــوور فرانســه و جــام زن عیامــی در مــوزه 
ایــران باســتان اشــاره کــرد. عیامی هــا در نهایــت در ســال 640 قبــل از میــاد در اثــر حملــه ی آشــوری ها شکســت خــورده و بــه پایــان حکومــت 
خود رســیدند. از دیگر اقوام مقیم در لرســتان و کردســتان کنونی کاســیان یا کاشــوها بودند که اين قوم 576 ســال بر بابل حكومت كردند. 
غــار کلماکــره کشــف شــده در کوهدشــت لکســتان کــه میــراث و اشــیای فــراوانی را در خــود جــای داده بــود، آثــار باقی مانــده از کاســیان اســت؛ 
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همچــون عقــاب نقــره ای بــا شــکار خرگــوش و شــیر نقــره ای بــا شــکار گــوزن خــال دار. ایــن قــوم صنعــت پیشــه، آثــار هــنری بســیار زیبــا و 
هنرمندانــه ای را از خــود بــه جــای گذاشــته اند. زبــان آن هــا بســیار شــبیه بــه زبــان قفقــازی بــوده کــه همســایه عیامی هــا بودنــد. کاسی هــا 
ســوارکاران و ریختــه گــرانی بســیار ماهــر بودنــد. كاســيان شكســت نخوردنــد، مگــر بــه دســت دولــت عيــام كــه توانســت كاســيان را از بابــل 

بیــرون برانــد. 
نائیری هــا کــه در جنــوب دریاچــه وان می زیســته اند، مطیــع اشــور بودنــد. در قــرن نهــم پیــش از میــاد نائیــری قدیــم و چنــد ایالــت دیگــر در 
ارمنســتان متحــد شــده و اورارتــو را تشــکیل دادنــد. اورارتوهــا در عــصر ضعــف آشــوری ها فرصــت یافتنــد تــا اقــوام مختلفــی کــه در ایــران 
می زیســته اند را تحــت تســلط و نفــوذ خــود دراورنــد. اورارتوهــا خــط و کتابــت داشــتند. 

سرانجــام مادهــا و آریایی هــا در قفقــاز باعــث ســقوط ایــن تمــدن شــد.
لولوبیــان قومــی باســتانی در ایــران بودنــد کــه از حــدود ۴۰۰۰ ســال پیــش از میــاد در 
سرزمیــی واقــع در آذربایجــان و قســمت هایی از کردســتان ســکونت داشــتند و بیــش از 
دو هــزار ســال در ایــن نواحــی زیســتند. لولوبیــان در اواخــر دوران خــود دارای حکومــت 
شــده و بــا برخــی از همســایگان خــود در جنــگ بوده انــد. ســاکنان آن نقــاط بــه زبان هــای 

لولــوبی و کــوتی تکلــم می کردنــد. 
 گــوتی نــام مردمــانی بــوده اســت کــه در    همــان هــزاره ســوم و دوم پیــش از میــاد در 
شرق و شمــال غــربی منطقــه ســکونت لولوبی هــا )در منطقــه آذربایجــان و کردســتان( 
در  آریایی هــا  مهاجــرت  از  قبــل  کــه  بودنــد  آســیایی  نــژاد  از  اقوامــی  می زیســته اند. 
دره هــای سلســله جبــال زاگــرس بــه سر می بردنــد. آنــان دارای زبــان خــاص خــود بودنــد 
کــه بــا زبان هــای اقــوام دامنه هــای زاگــرس قرابــت داشــت. سرانجــام در نیمــه اول هــزاره 
اول قبــل از میــاد، بابلی هــا از یــک ســو و عیامی هــا از ســوی دیگــر، گوتی هــا را مــورد 
تهدیــد و تعــرض قــرار دادنــد و شکســت ســخی بــر آنــان وارد کردنــد و چــون عیامی هــا 
در ایــن زمــان دارای قــدرت برتــر در جنــوب غــربی ایــران بودنــد، از ایــن ضعــف، ســود 
جســته و قلمــرو آنــان را بــر متصرفــات خــود افزودنــد و بدیــن ترتیــب فرمانروایــی گوتی هــا 

پایــان یافــت.
از کشــف تمــدن جیرفــت و هلیــل رود در اســتان کرمــان زمــان زیــادی نمی گــذرد. ایــن تمــدن 
از ســاکنین اولیــه ایــران بودنــد کــه در هــزاره ســوم پیــش از میــاد و در دشــت حاصلخیــز هلیــل رود مــی زیســتند. همچنیــن از علــوم و فنــون 
پیرفتــه تمــدن شهــر ســوخته، ســاکنین اولیــه ایــران، اطاعــات بســیاری بــر اســاس کاوش هــا بــه دســت آمــده اســت. بــا ایــن حــال از اقــوام ایــن 

نواحــی اطاعــات انــدکی بــه دســت آمــده و ناشــناخته های زیــادی بــرای کشــف شــدن بــاقی مانده انــد. 
اقــوام مختلــف دیگــری نیــز بــوده انــد کــه اطاعــات دقیقــی از آن هــا در دســترس نیســت و نیازمنــد تحقیــق و مطالعــه ی بیشــتری در ایــن 
زمینــه توســط متخصصــان ایــن حــوزه اســت. در ســال 2000 پیــش از میــاد آریایی هــا بــه خــاک ایــران قــدم گذاشــتند و داســتان های پــس از 

خــود را در ایــن مــرز و بــوم رقــم زدنــد.

سلامــی بــه گــذشـته
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فرحناز عطاالهی
دانشجوی کارشناسی میکروبیولوژی
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ــــپرسیدیتوکیستیــــ؟

پرسیدی تو کیسی؟ 
کجایی؟

چرا بی آشیانی؟
چرا بر گونه هایت، لکه های تیره ی ظلم، سایه انداخته؟

چرا بر دستانت، جای چنگ خونی نیرنگ، نقش انداخته؟
پاسخت دادم، مرا خواهی یافت؛ 

نه به سخی، به آسانی تماشای یک زن؛ 
با دامن ارغوانی و مچ پای زخمی 

که حین عبور از کوچه ،
علف های هرز دور پاهایش پیچیدند .

مرا خواهی یافت؛ 
نه به سخی، به آسانی حبس نفس های یک عشق

با گره زدن شالی سرخ دور گلو 
و شیون برای خفگی او. 

چشمانت را بیشتر باز کن. 
مرا خواهی یافت؛ 

نه به سخی ، به آسانی خواندن یک کاغذ کاهی
که با جوهر خونی، داستان مرگ مرا روایت می کرد 

غافل از این که دهان قلم ، چفت و بست محکمی نداشت 

مرا خواهی یافت؛ 
نه به سخی ، به آسانی رکاب زدن دوچرخه ای صورتی 

که حسادت سنگفرش های خیابان، چرخ های شادی را 
سوراخ و مرا از روی دوچرخه به زمین کوبیدند.

مرا خواهی یافت؛ 
نه به سخی ، به آسانی بوییدن دستان کودکی

که عروسک خاکی اش را از لابه لای خمپاره های قدرت ، پیدا 
کرده است .

بار دیگر نگاه کن !
به آخرین گرمی نفس های عشق محبوس

به نام آن عروسک خاکی
به نام آن خیابان سنگفرش شده

به داستان نوشته شده روی آن کاغذ کاهی 
به نام کوچه ی آن زن دامن ارغوانی 

آری این منم 
آزادی.....

49

خـاطـرهـسلاحیازجنس

مشکل آدم ها نیستند!
خاطرات جان دارند .

گرگیانند در لباس بره، که با بلیطی یک طرفه وارد ذهن ات می شوند.
هربــار کــه بــا یــاد خاطــره ای خنــده بــر لبــت می نشــیند، گویــی بــا خودشــان می گوینــد: »صــر کــن؛ بگــذار رهایــت کنــد و بــرود؛ آن وقــت نشــانت 

می دهــم؛ و واقعــا هــم نشــانت می دهــد.
ناخن هــای تیــزش را بــر دیــوار قلــب و ذهنــت می کشــد؛ و همچــو کشــیده شــدن ناخــن بــر تختــه ســیاه، لــرز بــر تنــت می افکنــد. مثــل پوزخنــدی 
تلــخ بــه »موفــق باشــید« می گویــی فرامــوش اش می کنــم، و او بــا پوزخنــدی جوابــت را می دهــد. انتهــای آزمــونی کــه یــک ربــع مانــده بــه زنــگ، 
هنــوز ســفید و دســت نخــورده اســت. چــاره ای نیســت؛ خاطــرات هــر روز بی رحم تــر از روز قبــل در تــو نفــس مــی کشــند، مثــل انــگلی کــه از 

گرفــن جــان میزبــان اش لــذت می بــرد.
مشــکل آدم ها نیســتند؛ زندگی قطاری اســت پیوســته در حرکت؛ مســیری دارد پر پیچ و خم؛ گاه از کوهی بالا می رود، و گاه از شــیی پایین 

می آیــد.
بهــار می شــود؛ خورشــید می آیــد؛ بــرگ ریــزان می شــود؛ بــرف ریــزان می شــود؛ امــا قطــار بــه حرکــت خــود ادامــه می دهــد. در ایســتگاه ها 

می ایســتد، عــده ای ســوار مــی شــوند و برخــی خــارج.
خودشان می روند اما خاطرات که میل رفن ندارند، همچو مهری می شوند بر جای جای قطار؛ کجا

بروند؟ تازه آمده اند که بمانند .
آری آدم هــا می رونــد؛ مشــکل از خاطره هاســت کــه پــای رفــن ندارنــد. امــا تــا دلــت بخواهــد ریشــه دارنــد؛ راســتش را بخواهــی می تــرسم همیــن 

ریشــه ها آنقــدر قــوی و محکــم بشــوند کــه زورشــان بــه قطــار برســد، بایســتد و دیگــر حرکــت نکنــد .
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مهتا محمدی 
دانشجوی کارشناسی میکروبیولوژی



حسرت ـ ـــــــــ

از پنجره به بیرون خیره بود.
موهــای مــواج خرمایــی اش کــه سمــت راســت صــورت اش را تــا بــالای 
دیگــری  نمــای  فیــروزه ای  شــال  آن  زیــر  بــود،  پوشــانده  ابــروان اش 

داشــت.
لبخنــدی  می درخشــید؛  هماننــد خورشــید  رخ  نیــم  از  چهــره اش 

روی لــب اش نشــاند و بــه سمــت مــن برگشــت. ایــن لبخنــد نشــان 
دوســت  کــه  چیزهایــی  بــه  بود.هــرگاه  افــکارش  دهنــده 

داشــت فکــر می کــرد، ایــن لبخنــد را داشــت.
بــه سمــت میــز آمــد و صنــدلی را عقــب کشــید 

و نشســت: می خــوام اینجــا رو تبدیــل کنــم 
بــه گالــری. مــن عکســام رو مــی ذارم توهــم 

بــذار. رو  نقاشی هــات 
می کــرد،  صحبــت  مــن  بــا  کــه  هنگامــی 
بــه  جــز  هیــچ چیــزی  می کــردم  احســاس 
نجــوای صــدای او را نمی شــنوم و هیــچ چیــز 
جــز قــاب صــورت او را نمی بینــم. چــای اش 
را برداشــت و جرعــه ای نوشــید و دوبــاره 
گفــت:  ســحرآمیزش  لحــن  همــان  بــا 

بــگی؟ نمی خــوای چیــزی 
کــردم  جابه جــا  صنــدلی  روی  را  خــودم 
شــدم:  خیــره  میــز  رو  چــای  لیــوان  بــه  و 
عالیــه، فقــط  داری خیــلی  کــه  برنامه هایــی 

بهــت. بگــم  می خــوام  مدتیــه  کــه  هســت  چیــزی  یــه 

جرعــه ای دیگــر از چــای اش نوشــید؛ منتظــر و مشــتاق بــه مــن خیــره 
شــد. نگاهــم را از صــورت اش دزدیــدم: مــن یــه مــدت هســت کــه 

شــعر می گــم!

چــای اش را روی میــز گذاشــت و انگشــتان اش را در هــم قــاب کــرد 
و بــا اشــتیاق پرســید: جــدی میــگی؟ خــب ایــن عالیــه. می تونیــم 

بدیــم یــه خطــاط بنویســه، بذاریــم نمایشــگاه.
و  می کــرد  صحبــت  آینــده  از  اشــتیاق  بــا  او 
خــود  مــن  بیت هــای  تمــام  دلیــل  نمی دانســت 
اوســت؛ همیــن لحــن زیبــای اش، همیــن امیدی 

می زنــد. مــوج  چم هایــش  در  کــه 
بــا قطــره اشــی کــه بــر روی گونــه ام جــاری 
شد به خودم آمدم. در سکوت بی انتهای 
قرســتان بــالا سر ســنگ مــزارش ایســتاده 
هفتــه  هــر  کــه  بــود  ســال  چهــار  بــودم. 
حرف هــای  حــرت  و  بــودم.  این جــا 
ناگفته همانند آتی از درون وجودم را 
می ســوزاند؛ آتــی کــه نــه مــرا می کشــت 

و نــه راحتــم می گذاشــت.
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گــر کــه دلــر بشــکند دروازه ی پرهیزهــا

 باغ هــم گل می دهــد در موســمِ پاییزهــا

بــد  رســم زیبایــی ســت گــر عاشــق بمانــی تا ا

  مثــل شــرینیِ غــم در ســینه ی  پرویزهــا

یــن آسمــان غــم زده   نــه را خالــی کــن از ا خا

 گَــرد بــردار از دلِ آیینــه وارِ میزهــا

نــی ســرآمد نوبــت آبادی اســت    عصــرِ ویرا

یــن حملــه ی چنگیزهــا  کَــس نمــی بینــد پــس از ا

زندگــی هــم جلــوه ی زیباتــری گــرد بــه خــود 

  گــر کــه بــردارد جهالــت دســت از تبعیض هــا

یــن زندگــی خــود بــه خــود آموختــم در عرصــه ی ا

    گاه بایــد بگــذری از خــرِ خیلــی چیزهــا 
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من
همان قدر که زندگی را دوست دارم

همان قدر از آن بیزارم
و این سردرگمی را زندگی می کنم

کمی گیج می شوم 
قلبم مچاله می شود

آه می کشم، نه به شیون
اشک آلود می شوم، نه به سر ریز

می خندم، نه به فریاد
و شک می کنم به بودن ها ، نبودن ها

به خواستن ها، نخواستن ها
به هر آنچه هست ،

هر آنچه نیست
شک می کنم به ذات آدمیّت 

به این جنون متلاطم
و همه چیز زیر سوال می رود

به حالی پیچیده
همچو کلافی که اگر باز شود هم

به کلاف دیگری گره خورده
شاید همه چیز خیلی ساده باشد

به سادگی یک سلام 

به همین کوتاهی
که آن هم پیچیده است
فقط یک پیچیدگی ساده

مانند ستاره های شب 
که به سادگی کوچک اند و نزدیک
انگار که می توانی برشان داری
و در جیب لباست پنهان شان کنی

اما در حقیقت 
آن ها به طرز پیچیده ای
بزرگ اند و دور

و از این پیچیده تر؛ 
ما می بینیم شان به سادگی
با دو چشم پیچیده ...

چرخه ای بی انتها 
با مثال های بی شمار
از پیچیدگی های ساده
و سادگی های پیچیده
می شود زندگی،
زندگی ای که آن را دوست دارم

و همان قدر از آن بیزارم... 
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